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अस्ववीकरण

इसमें निदह्त िािकारली ववसभन्ि ववश्वसिरीय स्ो्तों से प्ाप््त की र्ई है। फ़ूड इंडस्ट्ली कैपेससटली एंड स्स्कल इनिसिएदटव ऐसरी िािकारली की 
सटलीक्ता, पूण्ग्ता या पया्गप््त्ता के सलए सभरी वारंटली को अस्वरीकार कर्ता है। फ़ूड इंडस्ट्ली कैपेससटली एंड स्स्कल इनिसिएदटव की यहां निदह्त 
िािकारली में त्दुटयों, चूक या अपया्गप््त्ता के सलए, या उसकी व्याख्या के सलए कोई िानयत्व िहलीं होर्ा। पुस््तक में िमरील कॉपरीराइट 
सामरिरी के स्वामरी का प्ता लर्ािे का हर संभव प्यास क्कया र्या है। पुस््तक के भववष्य के संस्करणों में पाव्तरी के सलए उिके ध्याि 
में लाए र्ए क्कसरी भरी चूक के सलए प्कािक आभारली होंरे्। फ़ूड इंडस्ट्ली कैपेससटली एंड स्स्कल इनिसिएदटव की कोई भरी संस््था इस सामरिरी 
पर निभ्गर रहिे वाले क्कसरी भरी व्यस्क््त को हुए क्कसरी भरी प्कार के िुक्साि के सलए स्िम्मेिार िहलीं होर्री। दिखाये र्ए सभरी ग्चत् केवल 
द्रष्टां्त उिेश्य के सलए है। स्क्वक ररस्पॉन्स कोड (क्यूआर कोड) पुस््तक में कोडड्त बॉक्स समरिरी से िुड़ ेई संसाधिो ्तक पहोचिे में मिि 
करेंरे्। ये क्यूआर कोड ववषय मे ज्ाि बडािे के सलए इंटरिेट पे उपलब्ध सलकं और यूट्यूब वरीडडयो संसाधिो से उत्पन्ि हो्त ेहैं और 
फ़ूड इंडस्ट्ली कैपेससटली एंड स्स्कल इनिसिएदटव द्वारा िहलीं बिाए र्ए हैं। सामरिरी मे सलकं या क्यूआर कोड को एम्बेड करिा क्कसरी भरी 
प्कार का सम्थ्गि िहलीं मािा िािा चादहए। व्यक््त क्कए र्ए ववचारो या सलकं क्कए र्ए वरीडडयो की समरिरी या ववश्वसनिया्ता के सलए 
फ़ूड इंडस्ट्ली कैपेससटली एंड स्स्कल इनिसिएदटव स्िम्मेिार िहलीं है। फ़ूड इंडस्ट्ली कैपेससटली एंड स्स्कल इनिसिएदटव र्ारंटली िहलीं िे सक्ता क्क 
ये सलकं/क्यूआर कोड हर समय काम करेंरे् क्योंक्क सलकं क्कए र्ए पषृ्टो की उपलब्ध्ता पर हमारा कोई नियंत्ण िहलीं है।
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FICSI उि सभरी संर्ठिों और व्यस्क््तयों का आभारली है स्िन्होंिे इस प्न्तभार्री पुस्स््तका को ्तयैार करिे में हमारली मिि 
की है।

हम खाद्य प्संस्करण उद्योर् मंत्ालय (एमओएफपरीआई) को राष्ट्लीय खाद्य प्रौद्योग्र्की उद्यसम्ता और प्बंधि संस््थाि 
(निफ्टेम) के माध्यम से सामरिरी ववकसस्त करिे के सलए धि और उिका स्पष्ट सम्थ्गि प्िाि करिे के सलए अपिा 
वविषे धन्यवाि िे्त ेहैं।

हम उि सभरी लोर्ों के प्न्त भरी आभार व्यक््त करिा चाह्त ेहैं स्िन्होंिे सामरिरी की समरीक्ा की और अध्यायों की र्ुणवत्ा, 
सुसंर््त्ता और सामरिरी प्स््तुन्त में सुधार के सलए बहुमूल्य िािकारली प्िाि की।

हम पापि बेकरली, भाई भाई बेकरली, सिाि बेकस्ग एंड कन्फेक्ििस्ग, स्स्पलस्ग हॉस्स्पटैसलटली प्ा. सलसमटेड, रािू बेकस्ग को 
सामरिरी की समरीक्ा करिे और सामरिरी के सलए अपिरी बहुमूल्य अ्ंतर््गस्ष्ट और प्न्तक्रिया प्िाि करिे के सलए धन्यवाि।

आभार-पून्त ति
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ग्रेन मिल ऑपररेटरप्रतिभागी हैैंडबुक

यह प्न्तभार्री हैंडबुक ववसिष्ट योग्य्ता पकै (क्यूपरी) के सलए प्सिक्ण को सक्म करिे के सलए डडज़ाइि की र्ई है। प्त्येक 
राष्ट्लीय व्यावसानयक (एिओएस) यूनिट/एस में िासमल है।

1. FIC/N1007: एक अिाि समल के संचालि के सलए काय्ग क्ेत् और प्क्रिया मिरीिरली को ्तयैार करिा और उसका 
रखरखाव करिा

2. FIC/N1008: ववसभन्ि अिािों से उत्पािों के उत्पािि की ्तयैारली करें

3. FIC/N1009: अिाि समल चलिा

4. FIC/N1010: एक अिाि समल के संचालि से संबंग्ध्त पूण्ग िस््तावेि और ररकॉड्ग रखिा

5. FIC/N9001: खाद्य उत्पािों के प्संस्करण के सलए खाद्य सुरक्ा, स्वच््छ्ता और स्वच््छ्ता सुनिस्श्च्त करें

6. DGT/VSQ/N0101: रोिर्ार करौिल

ववसिष्ट एिओएस के सलए प्मुख सरीखिे के उद्िेश्य उस एिओएस के सलए यूनिट/एस की िुरुआ्त को ग्चस््नि्त कर्त ेहैं। 
इस पुस््तक में प्युक््त प््तरीकों का वण्गि िरीचे क्कया र्या है।

इस संिभ्ग पुस््तक को FICSI द्वारा अपिे संबद्ध प्सिक्ण सेवा प्िा्ताओ ंके माध्यम से काया्गस्न्व्त क्कए िा रहे एक रेिि 
समल ऑपरेटर के सलए करौिल ववकास पाठ्यरिम के प्न्तभाग्र्यों द्वारा उपयोर् के सलए ववकसस्त क्कया र्या है। इस 
पुस््तक की सामरिरी पूरली ्तरह से एक रेिि समल ऑपरेटर एिएसक्यूएफ स््तर 3 की भूसमका के सलए योग्य्ता पैक से िुड़री 
हुई है और इसे प्त्येक एिओएस (राष्ट्लीय व्यावसानयक मािक) के अिुरूप इकाइयों में ववभास्ि्त क्कया र्या है। पुस््तक 
की सामरिरी निफ्टेम द्वारा ववकसस्त की र्ई है।

इि पुस््तक के बारे मेें

इस््तमेेाल ककया गया प्र्तवीक

मुख्य सरीख यूनिट के 

उद्िेश्य

अभ्यास िोट्स र्न्तववग्ध सारांि

vi



ग्रेन मिल ऑपररेटरप्रतिभागी हैैंडबुक
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ग्रेन मिल ऑपररेटरप्रतिभागी हैैंडबुक

इि मेॉड्यूल के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. प्सिक्ण के उद्िेश्य की व्याख्या करें

2. राष्ट्लीय व्यावसानयक मािकों और योग्य्ता पैक पर चचा्ग करें

3. खाद्य प्संस्करण उद्योर् के ववसभन्ि क्ेत्ों की सूचरी बिाएं

4. खाद्य प्संस्करण को पररभावष्त करें

5. कच्चे माल को खाद्य उत्पािों में पररवन्त्ग्त करिे के सलए खाद्य प्संस्करण के ववसभन्ि चरणों का वण्गि करें

6. खाद्यान्ि वपसाई प्क्रिया की आवश्यक्ता का उल्लेख कीस्िए

7. खाद्यान्ि वपसाई की सामान्य ववग्धयों का उल्लेख कीस्िए

8. ववसभन्ि प्कार के अिािों की वपसाई की प्क्रिया का उल्लेख कीस्िए

9. समसलरं् प्क्रिया में प्युक््त िब्िावलली की सूचरी बिाएं

10. अिाि समल संचालक की भूसमका और उत्रिानयत्व ब्ताइए

मेुख्य िवीख
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ग्रेन मिल ऑपररेटरप्रतिभागी हैैंडबुक

यूनिट 1.1: प्रसशक्ण कायतिक्रमे का पररचय

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. प्सिक्ण के उद्िेश्य की व्याख्या करेंरे्

2. राष्ट्लीय व्यावसानयक मािकों और योग्य्ता पैक पर चचा्ग करेंरे्

यूनिट के उद्देोश्य

यह प्सिक्ण काय्गरिम उि व्यस्क््तयों को ववसिष्ट करौिल प्िाि करिे के सलए ववकसस्त क्कया र्या है िो अिाि समल 
संचालक बििा चाह्त ेहैं। प्सिक्ण काय्गरिम खाद्य प्संस्करण क्ेत् के सलए राष्ट्लीय व्यावसानयक मािकों पर आधारर्त 
है। इस अध्याय के निम्िसलखख्त उपभार् में राष्ट्लीय व्यावसानयक मािकों का वण्गि क्कया र्या है।

प्सिक्ण काय्गरिम एक व्यस्क््त को सक्म करेर्ाः

 • अिाि समल के संचालि के सलए काय्ग क्ेत् और प्संस्करण मिरीिरली ्तयैार करिा और उिका रखरखाव करिाय

 • ववसभन्ि अिािों से उत्पािों के उत्पािि के सलए ्तयैार करिाय

 • अिाि समल संचासल्त करें

 • अिाि समल के संचालि से संबंग्ध्त संपूण्ग िस््तावेि और ररकॉड्ग रखिाय

 • खाद्य उत्पािों के प्संस्करण के सलए खाद्य सुरक्ा, स्वच््छ्ता और स्वच््छ्ता सुनिस्श्च्त करिा।

सफल्तापूव्गक प्सिक्ण पूरा करिे और मूल्यांकि पास करिे के बाि, आपको एक प्माण पत् िारली क्कया िाएर्ा।

 ग्चत् 1.1.1: करौषल काड्ग

1.1.1 प्रसशक्ण कायतिक्रमे का उद्देोश्य और लाभ
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यह प्सिक्ण काय्गरिम खाद्य प्संस्करण उद्योर् में प्िि्गि करिे के सलए आवश्यक िरौकरली की भूसमका के सलए प्ासंग्र्क 
बुनियािली करौिल और ज्ाि प्िाि करिे के सलए है। यह काय्गरिम रेिि समल ऑपरेटर िामक योग्य्ता पकै पर आधारर्त 
है। अिाि समल संचालक के सलए योग्य्ता पैक कोड FIC/Q1003 है। इसे फच ्भरी कह्त ेहैं।

फच ्में राष्ट्लीय व्यावसानयक मािकों (NOS) का एक सेट हो्ता है। एिओएस उस मािक योग्य्ता को निदि्गष्ट कर्ता है 
स्िसे एक काय्गक्ता्ग को काय्गस््थल पर एक समारोह कर्त ेसमय हाससल करिा चादहए।

अिाि समल ऑपरेटर क्यूपरी के ्तह्त, पांच एिओएस हैं िो अिाि समल ऑपरेटर के रूप में काय्ग स््थल पर क्कए िािे 
वाले कायतों का वववरण िे्त ेहैं।

एिओएि कोड प्रमेुख कायतिध्कायति प्रमेुख कायति / कायति

FIC/N1007 अिाि समल के संचालि के सलए काय्ग क्ेत् और प्संस्करण मिरीिरली ्तयैार करिा 
और उिका रखरखाव करिा

FIC/N1008 ववसभन्ि अिािों से उत्पािों के उत्पािि की ्तयैारली

FIC/N1009 अिाि समल संचासल्त करें

FIC/N1010 अिाि समल के संचालि से संबंग्ध्त पूण्ग िस््तावेि और ररकॉड्ग रखिा

FIC/N9001 खाद्य उत्पािों के प्संस्करण के सलए खाद्य सुरक्ा, स्वच््छ्ता और स्वच््छ्ता

DGT/VSQ/N0101 रोिर्ार करौिल

1.1.2 क्यूपवी और एिओएि का पररचय
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यूनिट 1.2: खाद्य प्रिंस्करण उद्योग का अवलोकि

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. खाद्य प्संस्करण उद्योर् के ववसभन्ि क्ेत्ों की सूचरी बिाएं

2. खाद्य प्संस्करण को पररभावष्त करें

3. कच्चे माल को खाद्य उत्पािों में पररवन्त्ग्त करिे के सलए खाद्य प्संस्करण के ववसभन्ि चरणों का वण्गि करें

यूनिट के उद्देोश्य

कृवष भार्तरीय अ्थ्गव्यवस््था की रलीढ़ है। ववसभन्ि कृवष-आधारर्त व्यवसायों से उपि का उपयोर् मखु्य रूप से िेि के भरी्तर 
उपभोर् के सलए क्कया िा्ता है। यह िनुिया के ववसभन्ि दहस्सों में भरी निया्ग्त क्कया िा्ता है। खाद्य प्ससं्करण उद्योर् 
में कृवष उत्पािों का उपयोर् कच्चे माल के रूप में भरी क्कया िा्ता है।

खाद्य प्ससं्करण वह ्तरलीका है स्िसका उपयोर् कच्चे माल को खाद्य उत्पािों में बिलिे के सलए क्कया िा्ता है। वे प्ससं्कृ्त 
खाद्य पिा्थ्ग, खािे के सलए ्तयैार खाद्य पिा्थ्ग, खाद्य योिक या अन्य खाद्य उत्पाि ्तयैार करिे के सलए उपयोर् क्कए 
िािे वाले खाद्य पिा्थ्ग हो सक्त ेहैं। खाद्य प्ससं्करण के अलावा, खाद्य उद्योर् लबें समय ्तक खाद्य उत्पािों को सरंिहली्त 
करिे के सलए एक महत्वपणू्ग ववग्ध के रूप में खाद्य सरंक्ण पर भरी निभ्गर कर्ता है।

भार्त में खाद्य प्ससं्करण उद्योर् कई उप-के्त्ों में ववभास्ि्त है। वे हैंः

साबु्त िधू पाउडर, स्स्कम्ड समल्क पाउडर, कंडेंस्ड 
समल्क, आइसरिीम, मक्खि और घरी, पिरीर, ई

पेय पिा्थ्ग, िूस, सांद्र, 
लुर्िली, स्लाइस, िमे हुए 

और निि्गसल्त उत्पाि, आलू 
वेफस्ग, अचार, आदि।

स्िैक फूड, िमकीि, 
बबस्कुट, खािे के सलए 
्तयैार खाद्य पिा्थ्ग, 

मािक और र्ैर-मािक पेय

आटा, बेकरली, स्टाच्ग 
ग्लूकोि, कॉि्गफ्लेक्स, 
माल्टेड खाद्य पिा्थ्ग, 
सेंवई, बरीयर और माल्ट 
अक्ग , अिाि आधारर्त 

िराब, आदि।

बबस्कुट, बे्ड, बि, 
केक, हलवाई की 
िकुाि, पेस्ट्ली, 
कुकीि, आदि

म्छलली का ्तले, िमे हुए और 
डडब्बाबंि उत्पाि

िमे हुए और पकै क्कए र्ए 
मांस, अडं ेका पाउडर, आदि

उप-खाद्य 
क्ेत्र प्रिंस्करण 

उद्योग

फल और सब्िरी 
प्संस्करण

अिाि और अिाि

म्छलली पालि
मांस और मुर्गी 
प्संस्करण

रोटली और बेकरली

डरेली

ब्विेिउम्त वववके

 ग्चत् 1.2.1: खाद्य प्ससं्करण उद्योर् के उप-के्त्

1.2.1 खाद्य प्रिंस्करण
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निम्िसलखख्त चाट्ग ववसभन्ि रिाहकों के सलए एक अनं्तम, उपभोज्य उत्पाि बििे के सलए खाद्य सामरिरी की यात्ा को 
ििा्ग्ता है।

कटाई पोस्ट-कटाई

खाद्य प्संस्करण

्तयैार उत्पाि

वव्तरण

खुिरा
संस््थार््त  (होटल और रेस््तरां, रेलवे कैं टलीि, खािपाि सेवाएं)

प्संस्करण इकाइयाँ बािार

स््थािरीय बािार (घरेलू) निया्ग्त करिा

 ग्चत् 1.2.2: कटे हुए भोिि की यात्ा

1.2.2 फिल िे उपभोक््ता ्तक भोजि की यात्रा

भार्तरीय खाद्य उद्योर् भार्त में ववकास और ववकास की उज्ज्वल सभंाविाओ ंवाला एक सस्तारा के्त् है। भार्तरीय खाद्य 
और क्करािा बािार िनुिया का ्छठा सबसे बड़ा बािार है। खाद्य उद्योर्, वविषे रूप से भार्त में खाद्य प्ससं्करण के्त् िे 
अपिरी ्तरीव्र र्न्त से ववकास के कारण अपार सभंाविाएं दिखाई हैं। खाद्य प्ससं्करण अपिे उत्पािि, ववकास, निया्ग्त और 
खप्त के मामले में िेि में पांचवें स््थाि पर है। हाल के रुझािों में से एक िो इस क्ते् में िेखा िा रहा है, वह है भोिि का 
ऑिलाइि ऑड्गर करिा। हालांक्क यह खडं अभरी भरी ववकास के अपिे प्ारंसभक चरण में है, यह ्तिेरी से ्तिेरी से बढ़ रहा है।

खाद्य उद्योर् अग्धक निवेिकों को आकवष्ग्त करिे और अपिे मरौििूा उपभोक््ताओ ंकी सरुक्ा सनुिस्श्च्त करिे के सलए 
कड़ ेखाद्य सरुक्ा और र्णुवत्ा उपायों को लारू् कर रहा है। इि सभरी कारकों का इस के्त् के काय्ग करिे के ्तरलीके और 
िेि में रोिर्ार बािार पर भरी सकारात्मक प्भाव पड़रे्ा।

मदहलाएं हमेिा पररवार या घर के सलए खािा बिािे से िड़ुरी रहली हैं, लेक्कि आि मदहलाएं इस रूदढ़वादि्ता को ्तोड़कर इस 
क्ते् में उद्यमरी बि रहली हैं। मदहलाएं पेिवेर िफे और बेकर भरी बि रहली हैं, और अ्थ्गव्यवस््था और इस के्त् में योर्िाि 
िे रहली हैं।
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यूनिट 1.3: खाद्यान्ि समेसलगं क्ेत्र का पररचय

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. खाद्यान्ि वपसाई प्क्रिया की आवश्यक्ता का उल्लेख कीस्िए

2. खाद्यान्ि वपसाई की सामान्य ववग्धयों का उल्लेख कीस्िए

यूनिट के उद्देोश्य

हर साल, भार्त चावल, रे्हंू, मक्का, िरौ, और ज्वार (महाि बािरा), बािरा (मो्तरी बािरा), और रार्री (उंर्लली बािरा) 
िसेै 200 समसलयि टि से अग्धक ववसभन्ि खाद्यान्िों का उत्पािि कर्ता है।

अिाि समसलरं् उद्योर् के बारे में कु्छ दिलचस्प अध्ययि ब्ता्त ेहैं क्कः

 • रे्हँू के वावष्गक उत्पािि का लर्भर् 15ः रे्हँू उत्पािों में पररवन्त्ग्त क्कया िा्ता है।

 • िेि अिाि उत्पािि में आत्मनिभ्गर है।

 • यह 20ः वसै्श्वक दहस्सेिारली के सा्थ िनुिया का िसूरा सबसे बड़ा चावल उत्पािक है।

 • चावल, रे्हंू और िालों की प्ा्थसमक वपसाई खाद्यान्ि प्संस्करण उद्योर् में सबसे महत्वपूण्ग र्न्तववग्ध है।

 • अिाि समसलरं् क्ेत् में क्कए र्ए कुल निवेि में वविेिरी निवेि का बड़ा दहस्सा हो्ता है। यह आकंड़ा हर र्ुिर्त ेसाल 
के सा्थ बढ़ रहा है।

 • ब्ांडडे चावल घरेलू और निया्ग्त बािार िोिों में लोकवप्य हो रहा है।

 • भार्तरीय बासम्तरी चावल अ्ंतरराष्ट्लीय बािार में एक प्रीसमयम स््थाि पर है।

 • खाद्यान्ि समसलरं् उप-क्ेत् ब्ांडडे अिाि के ववपणि के सा्थ-सा्थ अिाि प्संस्करण में अवसर प्िाि कर्ता है।

संक्ेप में, चूंक्क खाद्यान्ि समसलरं् क्ेत् मुख्य रूप से रिामरीण क्ेत्ों में संचासल्त हो्ता है, इसमें कम निवेि पर रोिर्ार 
पैिा करिे की क्म्ता है।

1.3.1 खाद्यान्ि समेसलगं क्ेत्र
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उपयोर् क्कए र्ए कच्चे माल और ्तयैार उत्पाि के अिुसार खाद्यान्ि समसलरं् प्क्रिया अलर्-अलर् हो्तरी है। खाद्यान्ि 
समसलरं् प्क्रिया का एक सामान्य अवलोकि निम्िसलखख्त हैः

खरलीि अिाि/
कच्चा माल

सफाई

खड़ा

भूसरी निकालिा 
और बंटवारे

कंडरीिनिरं्

पूव्ग-प्िोधि ्तले 
के सा्थ

रेिडडरं्

चमकािे

वपसा हुआ अिाि

 ग्चत् 1.3.1 खाद्यान्ि समसलरं् प्क्रिया

1.3.2 खाद्यान्ि समेसलगं प्रकक्रया

1. सफाई और रेिडडरं्ः सफाई िालों से धूल, भूसरी, र्ंिर्री, िई आदि को हटािे में मिि कर्तरी है। वांन्छ्त आकार और 
आकार के अिाि फसलयों को अलर् करिे के सलए रेिडडरं् की िा्तरी है। यह एक रलील या घूण्गि स्रिीि-प्कार क्ललीिर 
का उपयोर् करके क्कया िा्ता है।

2. वपदटरं्ः एक एमरली रोलर मिरीि का उपयोर् भूसरी की पर्त को खुरचिे और उसमें से र्ुिरिे वालली साफ िालों 
को खुरचिे के सलए क्कया िा्ता है। यह भूसरी को बरीिपत्ों से ग्चपके रहिे से ढलीला करिे के सलए क्कया िा्ता है। 
(बरीिपत्री बरीि के भ्ूण के भरी्तर का वह भार् है, िो बाि में िए अकुंर की पहलली पवत्याँ बि सक्ता है।) भूसरी को 
ढलीला करिे से बाि के कायतों में ्तले के प्वेि को सुववधाििक बिािे में मिि समल्तरी है। धरीरे-धरीरे, एमरली रोलर और 
वपिंरे (आवास) के बरीच की निकासरी इिलेट से आउटलेट ्तक संकुग्च्त हो िा्तरी है। भूसरी की िरार और खरोंच मुख्य 
रूप से िालों और एमरली के बरीच घष्गण से हो्तरी है क्योंक्क सामरिरी को संकीण्ग निकासरी के माध्यम से पारर्त क्कया 
िा्ता है। ऑपरेिि के िरौराि, कु्छ िालों को ्छीलकर ्छािकर अलर् कर दिया िा्ता है।

3. ्तले से पूव्ग-उपचारः खरोंच या र्ड्ढा सामरिरी एक स्रूि कन्वेयर से र्ुिर्तरी है और इसमें कु्छ खाद्य ्तले िसेै अलसरी 
का ्तले समलाया िा्ता है। अलसरी के ्तले का प्योर् 1.5 से 2.5 क्करिाध्टि िाल की िर से क्कया िा्ता है। स्रूि 
कंवायर से निकलिे वालली िालों को ्तले फैलािे के सलए लर्भर् 12 घंटे ्तक फि्ग पर रखा िा्ता है।

4. कंडरीिनिरं्ः िालों को वकैस्ल्पक रूप से सभर्ोिे ध ्र्रीला करिे, सुखािे और ्तड़के द्वारा वा्तािुकूसल्त क्कया िा्ता 
है। एक निस्श्च्त अवग्ध के सलए धूप में सुखािे के बाि िालों में िमरी (3.5ः) डालली िा्तरी है। इसके बाि करलीब आठ 
घंटे ्तक ्तड़का लर्ाया िा्ता है। अिाि को क्फर से धूप में सुखाया िा्ता है। िब ्तक सभरी िालों को पया्गप््त रूप से 
वा्तािुकूसल्त िहलंी क्कया िा्ता है, ्तब ्तक बारली-बारली से र्रीला करिे और सुखािे की पूरली प्क्रिया िो से चार दििों ्तक 
िारली रह्तरी है। िालों को भूसरी निकालिे और बंटवारे से पहले लर्भर् 10 से 12ः िमरी की मात्ा ्तक सुखाया िा्ता है।

5. डरी-हस्स्कंर् और स्स्प्लदटरं्ः वा्तािुकूसल्त िालों की भूसरी को हटािे के सलए, काबबोरंडम कोटेड एमरली रोलस्ग का उपयोर् 
क्कया िा्ता है। एक बार में, लर्भर् 50ः िालों को भूसरी हटा दिया िा्ता है। न्छलके वालली िालों को िो भार्ों में 
बांटा र्या है। न्छलके वालली िालों को ्छलिरी से अलर् क्कया िा्ता है और भूसरी को निकाला िा्ता है। अि-स्स्प्लट 
डरी-हस्क्ड पल्स और टेल पल्स को क्फर से डरी-हस्क्ड क्कया िा्ता है और इसरी ्तरह से वपसा िा्ता है। पूरली ्तरह से 
भूसरी और ववभािि के सलए, पूरली प्क्रिया िो से ्तरीि बार िोहराई िा्तरी है।

6. पॉसलसिरं्ः न्छलके वालली और ववभास्ि्त िालों को ्थोड़री मात्ा में ्तले औरध्या पािरी से उपचारर्त करके पॉसलसिरं् 
पूरली की िा्तरी है।

1.3.3 समेसलगं प्रकक्रया मेें प्रयुक््त शब्दोावलरी
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यूनिट 1.4: अिाज समेल िंचालक के गुण

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. एक अिाि समल संचालक की भूसमकाओ ंऔर उत्रिानयत्वों का उल्लेख कीस्िए

यूनिट के उद्देोश्य

भूसमेकाएँ स्जम्मेेदोाररयों

कच्चे माल को प्ास्प््त के समय 
से प्क्रिया लाइि ्तक पहंुचिे 
्तक संभालें 

 • र्ुणवत्ा के सलए कच्चे माल की िाँच करें

 • कच्चे माल की न्यूि्तम हानि सुनिस्श्च्त करें

ररकॉड्ग रखिे और िस््तावेिरीकरण
 • कच्चे माल, उत्पािि अिुसूचरी और प्क्रिया का िस््तावेिरीकरण और ररकॉड्ग 

बिाए रखिा

 • ्तयैार उत्पािों का िस््तावेिरीकरण और ररकॉड्ग बिाए रखिा

स्वच््छ्ता और स्वच््छ्ता 
रखरखाव

 • सुरक्ा और स्वच््छ्ता संबंधरी उपायों को अपिाएं

 • खाद्य सुरक्ा माििंडों और प््थाओं का पालि करें

प्संस्करण उपकरण और 
मिरीिरली संचासल्त करें

 • मिरीिरली के उपयोर् का अिुकूलि करें

 • उत्पािि लाइि को पूरा करिे के सलए मिरीिरली का सुचारू संचालि सुनिस्श्च्त 
करें

मिरीिों का निरलीक्ण करें और 
समस्याओं का निवारण करें

 • उत्पािि लाइि को पूरा करिे के सलए मिरीिरली का सुचारू संचालि सुनिस्श्च्त 
करें

 • मिरीिरली के उपयोर् का अिुकूलि करें

 • आवश्यक्ता पड़िे पर औिारों और मिरीिरली की मामूलली मरम्म्त में भार् लें

 • सुनिस्श्च्त करें क्क सुरक्ा नियमों और ववनियमों का पालि क्कया िा्ता है

 • िघु्गटिाओ ंको रोकें

 • पय्गवेक्क को मुद्िों को आरे् बढ़ाएं

उत्पािि प्क्रिया की योििा 
बिाएं और निष्पादि्त करें

 • उत्पािि के ववसभन्ि चरणों में उत्पािों की िांच करें

 • अच््छी ववनिमा्गण पद्धन्तयों (िरीएमपरी) का पालि करें

 • मध्यव्तगी और सा्थ हली ्ैतयार उत्पािों का निरलीक्ण करें

 • संर्ठिात्मक मािकों के अिुसार र्ुणवत्ा का अिुपालि सुनिस्श्च्त करें

भंडारण और पैकेस्िंर् माििंडों 
का पालि करें

 • कच्चे माल, पैक्कंर् सामरिरी और ्तयैार माल का सुरक्क््त और उग्च्त भंडारण 
सुनिस्श्च्त करें

्तासलका: भूसमकाएं और स्िम्मेिाररयां

1.4.1 भूसमेकाएं और स्जम्मेेदोाररयां
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1. सहली ववकल्प से ररक््त स््थािों की पून्त ्ग कीस्िए।

खाद्य कच्चे माल को खाद्य उत्पािों में बिलिे के सलए इस््तमेाल की िािे वालली ववग्ध है।

a) प्ूक्फंर्     b) कपेचम्तपेिह

c) प्संस्करण     d) उठा

2. फसल से भोिि की यात्ा अं्त्तः पहँुच्तरी है।

a) उपभोक््ताओ ं     b) बैंकस्ग

c) बबल्डस्ग     d) पकैर

3. के समय से कच्चे माल को संभालिे के सलए अिाि समल संचालक स्िम्मेिार है......... लाइि को संसाग्ध्त करिे 
के सलए।

a) उत्पािि के बाि    b) फसल काटिा

c) रसरीि     d) ्ंछटाई

4. भार्तरीय अ्थ्गव्यवस््था की रलीढ़ है।

a) कृवष      b) म्छलली पकड़िे

c) खुिाई     d) माँस और मुर्गी पालि

5. उप-क्ेत् में िूस, िेलली, पल्प, अचार, िैम आदि का उत्पािि हो्ता है।

a) डरेलीि     b) अिाि और अिाि

c) म्छलली पालि    d) फल और सब्िरी प्संस्करण

6. काय्गस््थल िैन्तक्ता का एक सेट है स्िसका काय्गस््थल के सुचारू और प्भावरी कामकाि को सुनिस्श्च्त करिे के सलए 
पालि क्कया िा्ता है।

a) दििानििदेि     b) मािक

c) ससद्धां्त      d) मािकों

7. एक अिाि समल संचालक को हर समय पालि करिा चादहए।

a) खाद्य खराब होिे के माििंड    b) खाद्य सुरक्ा माििंड

c) खाद्य टूटिा माििंड     d) खाद्य नियंत्ण माििंड

8. एक अिाि समल संचालक को वररष्ठों, श्समकों और सहायकों के सा्थ व्यवहार करिा चादहए

a) आिर      b) अिािर

c) अवमाििा     d) िरुाचार

अभ्याि
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9. भार्त िनुिया में चावल का सबसे बड़ा उत्पािक है।

a) िसूरा      b) ्तरीसरा

c) चै्थरी      d) पांचवां

10. .................की मिि से वपदटरं् की िा्तरी है।

a) खड़ा करिे की मिरीि   b) एमरली रोलर मिरीि

c) समसलरं् ववभािक     d) क्लोज्ड सक्क्ग ट एस्स्परेटर

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

िोट्ि

वरीडडयो िेखिे के सलए क्यूआर कोड स्कैि करें या संबंग्ध्त सलकं पर स्क्लक करें

https://www.youtube.com/watch?v=K-
GXgGQdaIQw

खाद्य उद्योर् का अवलोकि

https://www.youtube.com/
watch?v=9cglXwf0vFY

ओररएंटेिि वरीडडयो

https://www.youtube.com/
watch?v=1f_pSmjQsvA

नियम और स्िम्मेिाररयाँ
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2.   खाद्य िुरक्ा, स्वच््छ्ता 
और खाद्य उत्पादोों 
के प्रिंस्करण के सलए 
स्वच््छ्ता

यूनिट 2.1 - व्यस्क््तर््त स्वच््छ्ता

यूनिट 2.2 - सुरक्ा अभ्यास

यूनिट 2.3 - रु्ड मनै्युफैक्चरररं् प्सै्क्टसेि (िरीएमपरी)

यूनिट 2.4 - हैिड्ग एिासलससस एंड क्रिदटकल कण्ट्ोल पॉइंट (एचएसरीसरीपरी)

FIC/N9001
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इि मेॉड्यूल के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. व्यस्क््तर््त स्वच््छ्ता और स्वच््छ्ता दििानििदेि ब्ताएं

2. काम के माहरौल में पालि करिे के सलए खाद्य सुरक्ा स्वच््छ्ता मािकों का उल्लेख करें

3. काय्ग क्ेत् और मिरीिरली की सफाई और रखरखाव में उपयोर् की िािे वालली सामग्रियों और उपकरणों का उल्लेख 
करें

4. खाद्य प्संस्करण उपकरणों की समय-समय पर सफाई, रख-रखाव और निर्रािरी के महत्व को ब्ताएं और उिका 
उपयोर् केवल निदि्गष्ट उद्िेश्यों के सलए करें

5. सभरी सामग्रियोंध्उपकरणों के सलए निदि्गष्ट क्ेत् बिाकर और उन्हें निदि्गष्ट क्ेत्ों में संरिहली्त करके हाउसकीवपरं् 
प््थाओ ंका पालि करें

6. मिरीिों को बिाए रखिे का अभ्यास करें

7. काय्ग क्ेत् में अस्ग्ि सुरक्ा प््थाओं का पालि करें

8. खाद्य प्संस्करण उद्योर् में सुरक्ा, स्वच््छ्ता और स्वच््छ्ता के महत्व का उल्लेख कीस्िए

9. काय्गस््थल को सुरक्क््त और स्वच््छ्ता बिाए रखिे के सलए उद्योर् मािकों का पालि करें

10. भंडारण और स्टॉक रोटेिि माििंड ब्ताएं

11. प्क्रिया और उत्पािों में खाद्य सुरक्ा ख्तरों को खत्म करिे के सलए एचएसरीसरीपरी ससद्धां्तों का पालि करें

मेुख्य िवीख
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यूनिट 2.1: व्यस्क््तग्त स्वच््छ्ता

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. व्यस्क््तर््त स्वच््छ्ता और स्वच््छ्ता दििानििदेि ब्ताएं;

2. काम के माहरौल में पालि करिे के सलए खाद्य सुरक्ा स्वच््छ्ता मािकों को ब्ताएं;

3. प्क्रिया क्ेत् और उपकरणों में उपयोर् क्कए िािे वाले ववसभन्ि सनैिटाइटरों की सूचरी बिाएं

यूनिट के उद्देोश्य

खाद्य प्संस्करण उद्योर् में काम कर्त ेसमय स्वच््छ्ता और स्वच््छ्ता सबसे महत्वपूण्ग पहलू हैं। कु्छ महत्वपूण्ग स्वच््छ्ता 
और स्वच््छ्ता प््थाओं का पालि क्कया िािा चादहएः

व्यस्क््तर््त साफ-सफाई का उच्च स््तर बिाए रखें। प्न्तदिि िहाएं और काम पर िािे 
के सलए साफ कपड़ ेपहिें।

काम के घंटों के िरौराि हर समय व्यस्क््तर््त सुरक्ा उपकरण (परीपरीई) िसेै एप्ि, माउ्थ 
मास्क, हेड कवर, फेस मास्क, हैंड ग्लव्स, र्म बूट्स और बबयड्ग कवर मास्क पहिें।

अपिरी उंर्सलयों के िाखूिों को हमेिा दट्म करवा्त ेरहें।

अपिे बालों को हमेिा दट्म करवाएं और काम कर्त ेसमय हेयर िेट पहिें।

अपिे हा्थों और परैों को निदि्गष्ट क्ेत् या प्िाि क्कए र्ए वॉि स्टेििों 
पर धोएं।

उत्पािि क्ेत् में प्वेि करिे से पहले हर बार अपिे हा्थ साबुि और पािरी 
से धोएं।

उत्पािि क्ेत् में क्कसरी भरी भोिि पर धूम्रपाि, ्थूकिा, पाि चबािे, ्छींकिे 
या खांसिे से बचिा चादहए।

बरीमारली, बरीमारली, िलि, चोट या संरिमण से परीडड़्त होिे पर भोिि को 
ि संभालें।

ग्चत् 2.1.1: व्यस्क््तर््त स्वच््छ्ता

ग्चत् 2.1.2: साबुि और पािरी से हा्थ धोिा

ग्चत् 2.1.3: धूम्रपाि, ्थूक, खांसरी ि करें

2.1.1 व्यस्क््तग्त स्वच््छ्ता
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यूनिट 2.2: िुरक्ा अभ्याि

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. काय्ग क्ेत् में अस्ग्ि सुरक्ा प््थाओं का पालि करें

यूनिट के उद्देोश्य

आपा्तकाल या आर् की स्स््थन्त में सुरक्ा सुनिस्श्च्त करिे के सलए आपको कु्छ प््तरीकों को िाििा और समझिा 
चादहए। वे हैंः

सावधािरी ख्तरे की िािुक ्छ्त ख्तरिाक रसायि

प्वेि ि करें ख्तरे का मचाि अधूरा बबिलली के झटके से सावधाि

इलेस्क्ट्क ख्तरा
ऑपरेिि के िरौराि कभरी भरी 
अपिा हा्थ अिंर ि डालें अत्यं्त ज्वलििरील

र्म्ग स्तह हा्थ ि लर्ाए ससर बचाके आपरेिि
इस िरौराि कभरी भरी कवर ि 

खोलें

2.2.1 प्र्तवीक
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कूड़िेाि का प्योर् मूववरं् पाट्ग को कभरी ि ्ुछएं आंखों की सुरक्ा पहिें

सुरक्ात्मक कपड़ ेपहिें चे्ताविरी क्फसलि ्तल

यह एक ्तंबाकू मुक््त है 
काय्गस््थल

ववधािसभा केन्द्र

आर्

क्कसरी आपा्त स्स््थन्त के िरौराि, आपको संर्दठ्त ्तरलीके से स्स््थन्त से निपटिे के सलए कु्छ उपायों का पालि करिा 
चादहए। ये उपाय हैंः

 • घबड़ाएं िहलीं

 • अपिे वररष्ठ को ्तुरं्त िवाब िें या संबंग्ध्त व्यस्क््त को मामले की सूचिा िें

 • आर् की बाल्टली और पािरी के स्ो्त को संभाल कर आपा्तकाललीि स्स््थन्त से निपटिे की ्तयैारली करें

 • काय्ग क्ेत् को खालली कर िें आपा्तकाल के बाि, आपको यह करिा होर्ाः

 • क्कसरी वररष्ठ या संबंग्ध्त प्ाग्धकारली को स्स््थन्त की ररपोट्ग करें

 • वसूलली के उपाय करिा

अस्ग्ि िुरक्ा उपाय

आपा्तकाललीि उपायों की ्तरह, आर् लर्िे की स्स््थन्त में कु्छ सामान्य अस्ग्ि सुरक्ा उपायों का पालि क्कया िािा 
चादहए। वे हैंः

 • निकट्तम फायर अलाम्ग बटि िबाएं (यदि उपलब्ध हो)

 • फायर बब्रे्ड को बुलाओ

 • सुरक्ा के सलए ववधािसभा स््थल या निदि्गष्ट क्ेत् में इकट्ठा हों

 • निकट्तम आर् निकास से इमार्त को खालली कराएं

2.2.2 आपा्तकालरीि उपाय
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आग और अस्ग्िशामेक के प्रकार

सहली आर् बुझािे वाले यंत् का चयि करिे से संपवत् के िुकसाि को रोका िा 
सक्ता है और िरीवि पढ़ा िा सक्ता है

पािरी चेहरा / फोम CO2
िुष्क 
रसायि

कक्ा ए: कार्ि, 
लकड़री, मोम, 
रबड़, अपसिष्ट

कक्ा बरी: ्तले, 
पेट्ोल, कु्छ डाई 
और सॉल्वैंट्स

कक्ा सरी: 
ववद्यु्त उपकरण, 
उपकरण, कंप्यूटर

अस्ग्ििामक यंत् के प्कार
आर् के प्कार

 ग्चत् 2.2.2। आर् और अस्ग्ििामक के प्कार

अस्ग्ििामक यंत् का उपयोर् कैसे करें?

 2.2.3। अस्ग्ििामकः आर्

आर् की बास्ल्टयों को क्फर से भरें
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यूनिट 2.3: गुड मेनै्युफैक्चररगं प्रसै्क्टिेज (जवीएमेपवी)

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. खाद्य प्संस्करण उद्योर् में सुरक्ा, स्वच््छ्ता और स्वच््छ्ता के महत्व का उल्लेख कीस्िए

2. काय्गस््थल को सुरक्क््त और स्वच््छ्ता बिाए रखिे के सलए उद्योर् मािकों का पालि करें

यूनिट के उद्देोश्य

िरीएमपरी उच्च र्ुणवत्ा और सुरक्क््त प्संस्कृ्त खाद्य पिा्थतों के उत्पािि को सुनिस्श्च्त करिे के सलए भार्तरीय खाद्य 
सुरक्ा मािक प्ाग्धकरण (एफएसएसएआई) द्वारा प्स््तावव्त दििानििदेिों का एक समूह है। माइरिोबबयल संिषूण, खराब 
होिे और त्दुटयों की संभाविा को कम करिे के सलए ववनिमा्गण के प्न्त रु्णात्मक र्स्ष्टकोण की आवश्यक्ता है।

फोकि का क्ेत्र जवीएमेपवी

कासमेतिक स्वच््छ्ता

ग्चत् 2.3.1 कासम्गक स्वच््छ्ता        ग्चत् 2.3.2 िरौचालय की सुववधा

 • आपका संर्ठि सख््त स्वच््छ्ता और स्वच््छ्ता 
दििानििदेिों का पालि कर्ता है

 • आपको अच््छी ववनिमा्गण पद्धन्तयों (िरीएमपरी) पर 
प्सिक्ण प्िाि क्कया िा्ता है

 • काम के घंटों के िरौराि आपका स्वास््थ्य ठीक 
रह्ता है

 • आप स्वच््छ्ता के उच्च मािकों का पालि कर्त ेहैं

 • आपकी प्संस्करण इकाई में िरौचालय और वॉि 
स्टेिि के सलए पया्गप््त सुववधाएं हैं

कायति क्ेत्र की स्वच््छ्ता

            
ग्चत् 2.3.3 ब्त्गि रखिे के सलए        ग्चत् 2.3.4 काय्ग क्ेत् की स्वच््छ्ता 

निधा्गरर्त क्ेत्

 • प्संस्करण इकाई िहां आप काम कर्त ेहैं, एक 
स्वच््छ, प्िषूण मुक््त क्ेत् में स्स््थ्त है

 • पूरली प्संस्करण इकाई अच््छी ्तरह हवािार है और 
इसमें पया्गप््त रोििरी है

 • संपूण्ग काय्ग क्ेत् सफाई और स्वच््छ्ता के उच्च 
मािकों का पालि कर्ता है

 • ब्त्गि और उपकरण रखिे के सलए एक निदि्गष्ट 
क्ेत् है। इसे हर समय साफ और कीट मुक््त रखा 
िा्ता है

2.3.1 गुड मेनै्युफैक्चररगं प्रसै्क्टिेज (जवीएमेपवी)
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उपकरण रखरखाव

   
          ग्चत् 2.3.5 उपकरण रखरखाव       ग्चत् 2.3.6 माससक काय्गरिम

 • खाद्य पिा्थतों को संसाग्ध्त करिे के सलए उपयोर् 
क्कए िािे वाले उपकरण स्िेहक, धा्तु के टुकड़,े 
ईंधि और िवूष्त पािरी से िवूष्त होिे से सुरक्क््त 
हैं

 • औिारों, सामग्रियों और उपकरणों की सफाई और 
रखरखाव एक आसाि प्क्रिया है

 • संर्ठि िैनिक, साप््तादहक और माससक काय्गरिम 
के अिुसार सफाई और स्वच््छ्ता अभ्यास का 
पालि कर्ता है

प्रकक्रया की वैि्ता

 
   ग्चत् 2.3.7 प्क्रिया सत्यापि        ग्चत् 2.3.8 रु्णवत्ा िांच

 • उत्पािि की सभरी प्क्रियाएं, िसेै कच्चे माल की 
खरलीि,

 • निष्पािि, भंडारण, पैकेस्िंर् और रसि सख््त 
संर्ठिात्मक मािकों का पालि कर्त ेहैं

 • उत्पािि के प्त्येक चरण में र्ुणवत्ा िांच की 
िा्तरी है। इस

 • यह सुनिस्श्च्त करिे में मिि कर्ता है क्क 
निधा्गरर्त माििंडों और मािकों के अिुसार भोिि 
की र्ुणवत्ा बिाए रखरी िा्तरी है

 • ्तयैार उत्पाि का स्टॉक रोटेिि ्थ्म््थ्व ्और ्थ्प््थ्व ्
ववग्धयों का अिुसरण कर्ता है। यह सुनिस्श्च्त 
करिे के सलए है क्क भोिि खराब होिे की 
न्यूि्तम संभाविा हो। यह प्संस्कृ्त खाद्य पिा्थतों 
के स्वाि को बिाए रखिे में भरी मिि करेर्ा

भोिि का भंडारण इस प्कार करें क्कः

 • यह संिषूण की संभाविा से सुरक्क््त हैय ्त्था

 • स्िि पया्गवरणरीय पररस्स््थन्तयों में इसे संरिहली्त क्कया िा्ता है, वे भोिि की सुरक्ा और उपयुक््त्ता पर प्न्तकूल 
प्भाव िहलीं डालेंरे्।

संभावव्त ख्तरिाक भोिि का भंडारण कर्त ेसमयः

 • इसे ्तापमाि नियंत्ण में रखेंय ्त्था

 • अर्र यह खाद्य है स्िसे िमे हुए संरिदह्त करिे का इरािा है, ्तो सुनिस्श्च्त करें क्क भंडारण के िरौराि भोिि िमे 
हुए रह्ता है।

2.3.2 खाद्य भंडारण
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स्टॉक को घुमािे का अ्थ्ग है सबसे पुरािरी इकाइयों को इन्वेंट्ली या स्टोरेि में व्यवस्स््थ्त करिा ्ताक्क यह िई इकाइयों से 
पहले खप्त हो िाए। स्टॉक को घुमािे का कारण ग्र्रावट और क्य से होिे वाले िुकसाि को कम करिा है।

फीफो

फीफो (फस्ट्ग-इि, फस्ट्ग-आउट) उत्पाि रोटेिि का एक बुनियािली नियम है िो उत्पाि की र्ुणवत्ा और ्तािर्री की रक्ा 
कर्ता है। खाद्य पिा्थतों को घुमाएँ ्ताक्क प्िसि्ग्त होिे वाले पहले उत्पाि (प््छ) खराब होिे और कचरे को कम करिे के 
सलए बेचे िािे वाले पहले उत्पाि (व्न्ि)् हों। प्त्येक उत्पाि की एक कोड न्तग््थ हो्तरी है।

भंडारण क्ेत्ों में फीफो स्टॉक रोटेिि

 • उत्पाि की कोड न्तग््थ ढंूढें और आउट-ऑफ-कोड आइटम निकालें।

 • पहले प्ाप््त माल को आरे् औरध्या स्टैक के िरीष्ग पर ले िाएं।

 • िई वस््तुओ ंको पंस्क््त के परी्ेछ औरध्या स्टैक के िरीचे रखें।

 • उत्पािों को हमेिा िले्फध्टे् पर रखें ्ताक्क सबसे पुरािे उत्पािों का पहले इस््तमेाल क्कया िा सके।

 ग्चत् 2.3.10. फीफो स्टॉक रोटेिि

फीफो फस्ट्ग एक्सपायड्ग, फस्ट्ग आउट िब्िों का संक्क्प््त रूप है। सामरिरी की आवश्यक्ताओं को प्वेि या अग्धरिहण की 
्तारलीख की परवाह क्कए बबिा उपभोर् की वप्छलली ्तारलीख के सा्थ वस््तुओ ंके रिम में सेवव्त क्कया िा्ता है।

 ग्चत् 2.3.11. FEFO स्टॉक रोटेिि 

2.3.3 स्टॉक रोटेशि
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यूनिट 2.4: हैोजडति एिासलसिि एंड कक्रटटकल कण्ट्ोल पॉइंट (एचएिवीिवीपवी)

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. प्क्रिया और उत्पािों में खाद्य सुरक्ा ख्तरों को खत्म करिे के सलए एचएसरीसरीपरी ससद्धां्तों का पालि करें

यूनिट के उद्देोश्य

ख्तरा ववश्लेषण और महत्वपूण्ग नियंत्ण बबिं ु(एचएसरीसरीपरी) एक अ्ंतरराष्ट्लीय खाद्य सुरक्ा ववनियमि है स्िसका पालि 
खाद्य प्संस्करण इकाई में ख्तरों के िोखखम को कम करिे के सलए क्कया िा्ता है। यह एक ऐसरी प्णालली है िो संभावव्त 
ख्तरों की पहचाि कर्तरी है और उत्पािि प्क्रिया के ववसभन्ि बबिंओु ंपर उन्हें नियंबत््त कर्तरी है। एचएसरीसरीपरी सा्त 
ससद्धां्तों पर आधारर्त है। वे हैंः

 • सभरी महत्वपूण्ग बबिंओु ंका ररकॉड्ग रखें

 • उि स्स््थन्तयों का एक लॉर् बिाए रखें िब महत्वपूण्ग सरीमाएं पार हो र्ई हों

 • लार्ू क्कए र्ए सुधारात्मक उपायों का उल्लेख करें

 • ससस्टम के ववकास और रखरखाव के ररकॉड्ग िासमल करें

ररकॉड्ग रखिे की प्क्रियाओ ंका पालि करें

 • महत्वपूण्ग बबिंओु ंऔर महत्वपूण्ग सरीमाओं की निर्रािरी की प्क्रिया ब्ताएं

निर्रािरी प्णालली स््थावप्त करें

 • यह िांचिे के सलए सत्यापि प्क्रिया ब्ताएं क्क क्या एचएसरीसरीपरी ससद्धां्तों को लार्ू क्कया िा्ता है और उिका पालि क्कया िा्ता है

 • एचएसरीसरीपरी योििा का परलीक्ण करें और नियसम्त आधार पर अिुपालि सुनिस्श्च्त करें

 • िाँच करें क्क क्या एचएसरीसरीपरी योििा ख्तरों को प्भावरी ढंर् से रोकिे में मिि कर्तरी है

राज्य सत्यापि प्क्रिया

 • सुरक्क््त और असुरक्क््त प्क्रियाओ ंके बरीच की सरीमा रेखा ब्ताएं

 • उस सरीमा का उल्लेख करें िब ्तक क्क एक महत्वपूण्ग बबिं ुको नियंबत््त क्कया िा सक्ता है

महत्वपूण्ग सरीमाएं स््थावप्त करें:

 • सुधारात्मक कार्गवाइयाँ निदि्गष्ट करें स्ििका पालि महत्वपूण्ग सरीमाएँ पार करिे पर क्कया िािा चादहए

सुधारात्मक उपाय स््थावप्त करें

 • प्क्रिया योििा में महत्वपूण्ग बबिंओु ंकी पहचाि करें िहां कोई ख्तरा हो सक्ता है

 • िोखखम को नियंबत््त करिे के सलए उस महत्वपूण्ग बबिं ुपर निवारक उपायों की योििा बिाएं

महत्वपूण्ग नियंत्ण बबिंओु ंकी पहचाि करें:

 • उत्पािि प्क्रिया का मूल्यांकि करें और उि बबिंओु ंकी पहचाि करें िहां ख्तरों (भरौन्तक, रासायनिक और िवैवक) को पेि क्कया िा 

सक्ता है

एक िोखखम ववश्लेषण का संचालि करेंर:

 ग्चत् 2.4.1 एचएसरीसरीपरी क्या है

2.4.1 एचएिवीिवीपवी क्या हैो?
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एक एचएसरीसरीपरी योििा का उिाहरण

पररचालि 
चरण जोखखमे नियंत्रण 

मेापि गंभवीर िवीमेा निगरािवी 
ववधि िुिार कायति स्जम्मेेदोाररी असभलेख

कच्चे माल 
की खरलीि

भरौन्तक (रं्िर्री, 
पत््थर के कण)

 
र्ुणवत्ा 
आश्वासि 
ववभार् 
द्वारा 
स््थावप्त 
आपून्त ्गक्ता्ग 
र्ारंटली 
ववनििदेि

कंपिरी के 
आं्तररक 
ववनििदेिों के 
अिुसार

आपून्त ्गक्ता्ग 
र्ारंटली प्माण 
पत् की र्स्ष्ट 
से पुस्ष्ट की 
िा्तरी है

सामरिरी 
अस्वरीकार 
करें यदि 
िहलीं

स्टोर प्बंधक

आपून्त्गक्ता्ग 
र्ारंटली

रासायनिक 
(ववषाक््त पिा्थ्ग, 
कच्चे माल से 
कीटिािक)

स्टोर की 
सापेक् 
आद्र्ग्ता 
बिाए रखरी 
िािरी चादहए

िा

सूक्षमिरीवववज्ािरी 
(कच्चे माल 
का उच्च 
सूक्षमिरीवववज्ािरी 
भार, रोर्ििक 
बकै्टलीररया की 
उपस्स््थन्त)

फीफो 
ससस्टम 
स््थावप्त 
क्कया 
िाए 

भंडारण के 
्तापमाि 
और आद्र्ग्ता 
की निर्रािरी 
करें 

्तापमाि 
लॉर् स्टोर 
करें

23



ग्रेन मिल ऑपररेटरप्रतिभागी हैैंडबुक

1. कॉलमे का समेलाि करें

कॉलमे ए कॉलमे बवी

खाद्य संरक्ण एप्ि, माउ्थ मास्क, हेड कवर और फेस मास्क

भोिि का िुकसाि अच््छा और हानिकारक

सूक्षमिरीवों  मूल पोषण मूल्य, बिावट, स्वाि और भोिि का रूप 
क्न्तरिस््त हो िा्ता है

व्यस्क््तर््त सुरक्ा उपकरण लंबे समय ्तक खाद्य उत्पािों का भंडारण

2. िवीचे दोरी गई िूचवी िे जवीएमेपवी के िहोरी फोकि क्ेत्र की पहोचाि करें। िहोरी ववकल्प को धचस््नि्त करें

जवीएमेपवी फोकि का क्ेत्र

कच्चे माल की खरलीि, निष्पािि, भंडारण, पैकेस्िंर् और रसि 
िसैरी उत्पािि की सभरी प्क्रियाएं सख््त संर्ठिात्मक मािकों 
का पालि कर्तरी हैं।

कासम्गक स्वच््छ्ता

काय्ग क्ेत् की स्वच््छ्ता

उपकरण रखरखाव

प्क्रिया की वैध्ता

खाद्य पिा्थतों को संसाग्ध्त करिे के सलए उपयोर् क्कए िािे 
वाले उपकरण स्िेहक, धा्तु के टुकड़,े ईंधि और िवूष्त पािरी 
से िवूष्त होिे से सुरक्क््त हैं।

कासम्गक स्वच््छ्ता

काय्ग क्ेत् की स्वच््छ्ता

उपकरण रखरखाव

प्क्रिया की वैध्ता

आपकी प्ोसेससरं् यूनिट के सलए पया्गप््त सुववधाएं हैं 

िरौचालय और वॉि स्टेिि।

कासम्गक स्वच््छ्ता

काय्ग क्ेत् की स्वच््छ्ता

उपकरण रखरखाव

प्क्रिया की वैध्ता

संपूण्ग काय्ग क्ेत् उच्च मािकों का पालि कर्ता है 

सफाई और स्वच््छ्ता।

कासम्गक स्वच््छ्ता

काय्ग क्ेत् की स्वच््छ्ता

उपकरण रखरखाव

प्क्रिया की वैध्ता

पूरली प्संस्करण इकाई अच््छी ्तरह हवािार है और पया्गप््त 
रोििरी है।

कासम्गक स्वच््छ्ता

काय्ग क्ेत् की स्वच््छ्ता

उपकरण रखरखाव

प्क्रिया की वैध्ता

अभ्याि
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जवीएमेपवी फोकि का क्ेत्र

संर्ठि िैनिक, साप््तादहक और माससक काय्गरिम के अिुसार 
सफाई और स्वच््छ्ता अभ्यास का पालि कर्ता है। 

कासम्गक स्वच््छ्ता

काय्ग क्ेत् की स्वच््छ्ता

उपकरण रखरखाव

प्क्रिया की वैध्ता

आपको ळववक . पर प्सिक्ण प्िाि क्कया िा्ता है 

ववनिमा्गण प््थाओं (िरीएमपरी)।

कासम्गक स्वच््छ्ता

काय्ग क्ेत् की स्वच््छ्ता

उपकरण रखरखाव

प्क्रिया की वैध्ता

आप के िरौराि स्वस््थ स्वास््थ्य की स्स््थन्त में हैं 

काम करिे के घंटे।

कासम्गक स्वच््छ्ता

काय्ग क्ेत् की स्वच््छ्ता

उपकरण रखरखाव

प्क्रिया की वैध्ता

3. स््तंभों का समेलाि करें

जोखखमे ववश्लेषण एचएिवीिवीपवी सिद्िां्त

िोखखम को नियंबत््त करिे के सलए उस महत्वपूण्ग बबिं ुपर निवारक 
उपायों की योििा बिाएं

ररकॉड्ग रखिे की प्क्रियाओं 
का पालि करें

सुरक्क््त और असुरक्क््त प्क्रियाओं के बरीच की सरीमा रेखा ब्ताएं राज्य सत्यापि प्क्रिया

सुधारात्मक कार्गवाइयाँ निदि्गष्ट करें स्ििका पालि महत्वपूण्ग सरीमाएँ 
पार करिे पर क्कया िािा चादहए

महत्वपूण्ग सरीमाएं स््थावप्त 
करें

एचएसरीसरीपरी योििा का परलीक्ण करें और नियसम्त आधार पर 
अिुपालि सुनिस्श्च्त करें

निर्रािरी प्णालली स््थावप्त 
करें

पररस्स््थन्तयों का एक लॉर् बिाए रखें िब महत्वपूण्ग सरीमाएं पार हो 
र्ई हों

एक िोखखम ववश्लेषण का 
संचालि करें

उत्पािि प्क्रिया का मूल्यांकि करें और उि बबिंओु ंकी पहचाि करें 
िहां ख्तरों को पेि क्कया िा सक्ता है

महत्वपूण्ग नियंत्ण बबिंओु ंकी 
पहचाि करें

महत्वपूण्ग बबिंओु ंऔर महत्वपूण्ग सरीमाओं की निर्रािरी की प्क्रिया 
ब्ताएं

सुधारात्मक उपाय स््थावप्त 

करें
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3.  अिाज समेल के िंचालि 
के सलए कायति क्ेत्र और 
प्रकक्रया मेशवीिररी ्ैतयार 
करिा और बिाए रखिा

यूनिट 3.1 - समसलरं् प्क्रिया में प्युक््त उपकरण

यूनिट 3.2 - काय्ग क्ेत् की स्वच््छ्ता

यूनिट 3.3 - सफाई प्क्रियाएं

FIC/N1007
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इि मेॉड्यूल के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. समसलरं् प्क्रिया में प्युक््त ववसभन्ि उपकरणों की पहचाि करें

2. काय्ग क्ेत् की सफाई और रखरखाव में प्युक््त सामरिरी और उपकरणों का उल्लेख करें और मिरीिरली

3. आवश्यक ववसभन्ि सफाई रसायिों की सूचरी बिाएं

4. काय्ग क्ेत् और प्संस्करण मिरीिरली को साफ करिे के सलए उपयोर् की िािे वालली सफाई प्क्रियाओं को ब्ताएं

मेुख्य िवीख
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यूनिट 3.1: समेसलगं प्रकक्रया मेें प्रयुक््त उपकरण

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. समसलरं् प्क्रिया में प्युक््त ववसभन्ि उपकरणों की पहचाि करें

यूनिट के उद्देोश्य

एक वाखणस्ज्यक समसलरं् इकाई में उपयोर् क्कए िािे वाले उपकरण हैंः

उपकरण का िामे उपयोग और िंचालि

समसलरं् ववभािक  • इस मिरीि का उपयोर् अिाि की सफाई की प्क्रिया के िरौराि बड़ ेमोटे पिा्थ्ग और 
्छोटे महलीि पिा्थ्ग िसेै ग्रिट के कुिल प्ृथक्करण के सलए क्कया िा्ता है।

क्लोज्ड सक्क्ग ट एस्स्परेटर

 • क्लोज्ड सक्क्ग ट एस्स्परेटर अिाि से प्काि अिुद्ग्धयों के कुिल और नियंबत््त प्ृथक्करण 
के सलए प्िाि कर्ता है।

 • ्तरीि इिलेट ववकल्प एक स्टैंड-अलोि एस्प्लकेिि के सा्थ-सा्थ एक समसलरं् सेपरेटर या 
एक स्कोअरररं् मिरीि के सा्थ संर््त्ता को सक्म कर्त ेहैं। क्लोज्ड सक्क्ग ट एस्स्परेटर 
को या ्तो अिाि सेवि बबिं ुपर स््थावप्त क्कया िा्ता है या अिाि की सफाई प्णालली 
में एकीकृ्त क्कया िा्ता है।

र्ुरुत्वाकष्गण चयिक्ता्ग 
और डरी-स्टोिर

 • इस मिरीि का उपयोर् रे्हंू, मक्का, चावल, मेवा और िाल िसेै ववसभन्ि प्कार के 
उत्पािों की सफाई के सलए क्कया िा्ता है।

 • मिरीि ि केवल पत््थरों को अलर् कर्तरी है, बस्ल्क भारली और हल्के उत्पाि धाराओ ंको 
भरी अलर् कर्तरी है।

रंर् सॉट्गर  • खाद्य उत्पािों की ऑस्प्टकल ्ँछटाई के सलए कलर सॉट्गर का उपयोर् क्कया िा्ता है।

धाि की भूसरी
 • भूसरी धाि से भूसरी निकाल्तरी है। इसमें वाइबे्टरली फीडर, टाइसमरं् बेल्ट ड्ाइव, न्यू 

एस्स्परेिि ससस्टम और रोल चेंस्िंर् के सलए बबल्ट-इि एक्सेस प्लेटफॉम्ग िासमल है।

धाि ववभािक  • धाि ववभािक भूसरी वाले धाि से धाि को हटा िे्ता है, िो भूसरी के सलए वापस चला 
िा्ता है।

व्हाइटिर

 • मिरीि चावल को उच्च र्ुणवत्ा, स्वच््छ क्फनिि प्िाि कर्तरी है। समसलरं् प्भाव को 
वाटर पॉसलसिरं् का उपयोर् करके बढ़ाया िा सक्ता है, िो इस इकाई पर एक ववकल्प 
है।

 • एक अ्ंतनि्गसम्ग्त टबबो पंखा चावल की उपस्स््थन्त को और बेह्तर बिािे में मिि कर्ता है 
और मांर् की पररचालि स्स््थन्तयों के ्तह्त समसलरं् कक् को साफ रख्ता है।

पासलिर्र  • पॉसलि करिे से पहले महलीि पािरी की धुंध लर्ािे से यह चावल को पारभासरी रूप 
िे्ता है।

रोटरली ससफ्टर  • यह मिरीि कई रेिडों में वपसे हुए चावल को कुिल्ता से ्छाि सक्तरी है।

3.1.1 समेसलगं प्रकक्रया मेें प्रयुक््त उपकरण
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उपकरण का िामे उपयोग और िंचालि

मोटाईध्चैड़ाई ववभािक

 • उच्च र्ुणवत्ा वाले उत्पािों का उत्पािि करिे के सलए ववसभन्ि बड़ ेपमैािे पर चावल 
समलों, बरीि प्संस्करण संयंत्ों, और अिािध्बरीन्स प्संस्करण संयंत्ों में इस मिरीि का 
व्यापक रूप से उपयोर् क्कया िा्ता है क्योंक्क यह टूटे हुए अिाि और अपररपक्व 
अिाि को आसािरी से और कुिल्ता से अलर् कर सक्ता है।

लंबाई रेिडर  • लम्बाई रेिडर इंडेंट ससलेंडर-प्कार की मिरीिरली है िो एक या िो प्कार के टूटे या ्छोटे 
अिाि को पूरे अिाि से लंबाई से अलर् कर्तरी है।

्तासलका 3.1.1: समसलरं् प्क्रिया में प्युक््त उपकरण

ग्चत् 3.1.1: समसलरं् सेपरेटर   ग्चत् 3.1.2: क्लोज्ड सक्क्ग ट एस्स्परेटर ग्चत्ा 3.1.3: र्ुरुत्वाकष्गण चयिक्ता्ग और डड-

स्टोिर

ग्चत् 3.1.4: रंर् सॉट्गर ग्चत् 3.1.5: धाि की भूसरी ग्चत् 3.1.6: धाि ववभािक

ग्चत् 3.1.7: व्हाइटिर ग्चत् 3.1.8: पासलिर्र ग्चत् 3.1.9: रोटरली ससफ्टर

ग्चत् 3.1.10: मोटाईध्चैड़ाई ववभािक ग्चत् 3.1.11: लंबाई रेिडर
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यूनिट 3.2: कायति क्ेत्र की स्वच््छ्ता

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. काय्ग क्ेत् की सफाई और रखरखाव में प्युक््त सामरिरी और उपकरणों का उल्लेख करें और

2. मिरीिरली आवश्यक ववसभन्ि सफाई रसायिों की सूचरी बिाएं

यूनिट के उद्देोश्य

प्त्येक खाद्य-हैंडसलरं् ऑपरेिि के सलए काय्ग क्ेत् की सफाई और स्वच््छ्ता अत्यं्त महत्वपूण्ग है। इससलए, यह िाििा 
महत्वपूण्ग हैः

 • काय्ग क्ेत् को साफ करिे के सलए क्कस प्कार की सामरिरी और उपकरण का उपयोर् क्कया िािा चादहए?

 • इि सामग्रियों और उपकरणों का उपयोर् कैसे करें?

 • काय्ग क्ेत् की सफाई की ववग्ध

 • प्क्रिया मिरीिरली की सफाई की आववृत्

खाद्य प्संस्करण उद्योर् काय्ग क्ेत् की सफाई के सलए मािक प्क्रियाओं का पालि कर्ता है। यह सुनिस्श्च्त करिे के 
सलए है क्क बचे हुए खाद्य कणों की उपस्स््थन्त के कारण कोई िरीवाणु वदृ्ग्ध ि हो। सफाई के उद्िेश्य से, काय्ग क्ेत् को 
िो भार्ों में बांटा र्या है। वे हैंः

खाद्य िंपकति  ि्तहो गैर-खाद्य िंपकति  ि्तहो

काम की मेि

ब्त्गि

उपकरण

चाकू िसेै उपकरण

खाद्य पिा्थतों को संसाग्ध्त करिे वालली मिरीिें

ओवरहेड संरचिाएं

िलीवारें, ्छ्त और ढाल

प्काि व्यवस््था के उपकरण

प्िरी्ति उपकरण

एयर कंडरीिनिरं्, हलीदटरं् या वेंदटलेदटरं् ससस्टम

िोि 4
र्ैर-खाद्य प्संस्करण क्ेत्

िोि 3
र्ैर-खाद्य संपक्ग  क्ेत् के आरे्

िोि 2
र्ैर-खाद्य संपक्ग  क्ेत्

िोि 1 
खाद्य 

संपक्ग  क्ेत्

 ग्चत् 3.2.1। एक उत्पािि क्ेत् में खाद्य संपक्ग  और र्ैर-संपक्ग  क्ेत्

3.2.1 िफाई और स्वच््छ्ता
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िफाई के सलए प्रयुक््त उपकरण, रिायि और िैनिटाइजर

खाद्य प्संस्करण उद्योर् में प्त्येक संर्ठि एक सफाई काय्गरिम का पालि कर्ता है। उिाहरण के सलए, एक प्संस्करण 
इकाई साप््तादहक, माससक या वावष्गक सफाई काय्गरिम का पालि कर सक्तरी है। प्संस्करण इकाई को साफ करिे के सलए, 
निम्िसलखख्त उपकरण और उपकरणों का उपयोर् क्कया िा्ता हैः

 • टैंक की सफाई या धुलाई

 • चाकू और चम्मच साफ करिा

 • सफाई या सफाई करिे वाले एिेंट

 • ब्ि और स्रिबर की सफाई

 • उच्च स्पे् िोिल िेट

ग्चत् 3.2.2: चाकू और चम्मच साफ करिा       ग्चत् 3.2.3: सफाई एिेंट और उपकरण

ग्चत् 3.2.4: वासिरं् टैंक में सफाई ग्चत् 3.2.5: उत्पािि क्ेत् के फि्ग की सफाई

                                ग्चत् 3.2.6: सफाई उपकरण भार्ों
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खाद्य संपक्ग  और र्ैर-खाद्य संपक्ग  स्तहों को साफ करिे के सलए कु्छ सामान्य प्कार के क्ललीिर और सनैिटाइस्िंर् 
एिेंट हैंः

िाफ करिे के यंत्र के सलए इस््तमेेाल होो्ता हैो जोखखमे िुरक्ा उपाय

पोटेसियम िसेै 
हाइपोक्लोराइट्स

स्टेिलेस स्टलील खाद्य 
संपक्ग  स्तहों की सफाई िंर् की ओर ले िा्ता है

सुनिस्श्च्त करें क्क परीएच 
और एकारि्ता स््तर बिाए 
रखा र्या है

्तरल क्लोरलीि
स्टेिलेस स्टलील के उपकरण 
और िहािों की आं्तररक 
सफाई

िंर् की ओर ले िा्ता है एकारि्ता सुनिस्श्च्त करें

हाइड्ोिि पेरोक्साइड

िरीवाणु बरीिाणुओ,ं 
रोर्ििकों, खराब होिे वाले 
िरीवों और अन्य सूक्षमिरीवों 
को मारिा

्तिे र्ंध है स््तर बिाए रखा िा्ता है

ओिोि
भोिि-संपक्ग  और र्ैर-
खाद्य-संपक्ग  स्तहों की 
सफाई

्तब से कोई िोखखम 
िासमल िहलीं है

अच््छी ्तरह हवािार में 
उपयोर् करें

्तासलका 3.2.1: सफाई एिेंटों के प्कार और उिका उपयोर्

िनैिटाइजर और कीटाणुिाशक का भंडारण

सनैिटाइिर और कीटाणुिािक को उग्च्त ्तरलीके से पकै और लेबल क्कया िा्ता है। उन्हें स्टोररूम के भरी्तर एक सुरक्क््त 
स््थाि पर रखा र्या है। इस क्ेत् की सफाई हर समय बिरी रह्तरी है।
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यूनिट 3.3: िफाई प्रकक्रयाएं

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. काय्ग क्ेत् और प्संस्करण मिरीिरली को साफ करिे के सलए उपयोर् की िािे वालली सफाई प्क्रियाओं को ब्ताएं

यूनिट के उद्देोश्य

CIP मिरीिरली की आ्ंतररक सफाई के सलए उपयोर् की िािे वालली एक ववग्ध है। यह पाइप, िहािों, प्क्रिया उपकरण, 
क्फल्टर या क्फदटरं् को िष्ट क्कए बबिा क्कया िा्ता है। इस प्क्रिया में, एक स्पे् बॉल की मिि से एक सनैिटाइस्िंर् एिेंट 
को पूरली प्ोसेससरं् यूनिट में प्सारर्त क्कया िा्ता है। बिाई र्ई अिांन्त समट्टली को हटा िे्तरी है, बकै्टलीररया और रासायनिक 
अविषेों को हटािे को सुनिस्श्च्त कर्तरी है।

एक प्भावरी सरीआईपरी प्क्रिया संचासल्त करिे के सलए युस्क््तयाँः

 • सहली प्क्रिया के सलए सहली िहािों का प्योर् करें

 • सहली सफाई और सनैिटाइस्िंर् समाधाि का प्योर् करें

 • सहली प्वाह िर सुनिस्श्च्त करें

 • सुनिस्श्च्त करें क्क सभरी किेक्िि साफ हैं

 • पूरली प्क्रिया की निर्रािरी और सत्यापि करें

3.3.1 क्लरीि-इि-प्लेि (िवीआईपवी)

सरीओपरी एक सफाई स्टेिि पर आयोस्ि्त क्कया िा्ता है। इस ववग्ध में उपकरण को िष्ट करिा िासमल है। इस प्क्रिया 
में, उपकरण और इकाइयों को सरीओपरी टैंकों में साबुि से साफ क्कया िा्ता है। इसके बाि, अवसिष्ट डडटिजेंट या रसायिों 
को हटािे के सलए टैंकों को क्फर से धोया िा्ता है। उपकरण और इकाइयों को क्फर से र्मगी के सा्थ क्फर से इकट्ठा और 
साफ क्कया िा्ता है

एक प्भावरी सरीओपरी प्क्रिया संचासल्त करिे के सलए युस्क््तयाँः

 • कायतों के रिम का पालि करें

 • स्ि्तिा हो सके सफाई टैंकों का प्योर् करें

 • सुनिस्श्च्त करें क्क सरीओपरी में उपयोर् क्कए िािे वाले उपकरण संिषूण का कारण िहलीं बि्ेत हैं

सरीओपरी प्क्रिया से र्ुिरिे वाले खाद्य प्संस्करण उपकरण और इकाइयां हैंः

 • क्फदटरं्

 • र्ास्केट

 • वाल्व

 • टैंक वेंट्स

 • रिाइंडर

 • पंप

 • चाकू

 • िसलका

3.3.2 क्लरीि-आउट-ऑफ़-प्लेि (िवीआईपवी)
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SIP वह प्क्रिया है स्िसके द्वारा ब्प्च ्प्क्रिया के बाि बेक्कंर् उपकरण को सनैिटाइि क्कया िा्ता है। यह क्कसरी भरी 
अवसिष्ट सूक्षमिरीवववज्ािरी संिषूण को खत्म करिे में मिि कर्ता है।

एसआईपरी ्तरीि प्क्रियाओं का एक संयोिि है अ्था्ग्त। िसबंिली, कीटाणुिोधि और स्वच््छ्ता।

स्टे�र�लसशन

भाप या गमर् पानी का उपयोग करता है

�डसइन्फ़ेस्त�तओन

क�टाणनुाशक या क्लोर�न समाधान पर मकुदमा कर�

सांइ�टज़ेशन

साबनु के घोल या वािशंग सोडा का उपयोग करता है

 ग्चत् 3.3.1: ससप

3.3.3 स्टरलाइस्जंग-इि-प्लेि (एिआईपवी)

बेक्कंर् उद्योर् नियसम्त रूप से उपयोर् क्कए िािे वाले उपकरणों की सफाई सुनिस्श्च्त करिे के सलए वायु-िाब सफाई 
पद्धन्त का अिुसरण कर्ता है। निम्िसलखख्त चाट्ग प्क्रिया को ववस््तार से ब्ता्ता हैः

उच्च दबाव वाली हवा 
ओवन और कन्वेयर 
क� ओर उड़ती है

उपकरण हटा �दया 
जाता है और िमटा 

�दया जाता है

उपकरण तेल से 
सना हुआ और 
िचकना हुआ है

उपकरण 
प�रष्कृत है

ग्चत् 3.3.2: वायुिाब की सफाई

3.3.4 एयर-पे्रशर क्लरीनिगं
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निम्िसलखख्त हट्ग उत्पािि से पहले काय्ग क्ेत् की सफाई की प्क्रिया की व्याख्या कर्ता है। बबिंलीिार बक्से वववरण में 
डडस्पोिेबल अपसिष्ट सामरिरी के सलए कीट नियंत्ण उपायों की ववज्ापि ववग्ध की व्याख्या कर्ेत हैंः

िनधार्�रत स्थान पर 
उपकरण, �ॉली, टोकरा, 

बतर्न आ�द क� व्यवस्था कर�

कायर् के्ष� को भौितक/सखूी 
�विध से साफ कर� (जसेै 

झाडू लगाना)

• क�ट िनयं�ण उपाय� का पालन कर�।

• सुिन��त कर� �क फ्लाई कैचर, फ्लाई 
��ूफंग दरवाजे और �खड़क�, हवा के 
पद�, िछपकली और चहेू के जाल 
आ�द काम करने क� �स्थित म� ह�

• सुिन��त कर� �क अपिश� जल एक 
अपिश� उपचार संयं� म� जाता है, 

• सुिन��त कर� �क ठोस अपिश� ठोस 
अपिश� उपचार संयं� या जै�वक 
खाद के िलए जाता है

कायर् के्ष� को क�ट 
म�ु बनाएं

काननू के अनसुार अपिश� 
साम�ी का उिचत िनपटान कर�

कायर् के्ष� को साफ और 
स्वच्छ कर�

अनशुंिसत सिैनटाइजर के 
साथ कायर् के्ष� को पोछ�

कायर् के्ष� से िनकाल� और 
मलबे और धलू

 ग्चत् 3.3.3: काय्ग क्ेत् की सफाई की प्क्रिया

3.3.5 कायति क्ेत्र की िफाई की प्रकक्रया
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चाट्ग खाद्य प्संस्करण उद्योर् में प्युक््त मिरीिरली, औिारों और उपकरणों की सफाई के बारे में ब्ता्ता है। बबिंलीिार चाट्ग 
उपकरणों की मिरीिरली की सफाई के सलए उपयोर् की िािे वालली ्तकिरीकों को ब्ता्ता है।

���या के िलए िनयं�ण सेट कर�

सफाई और रखरखाव के िलए उपकरण, 
उपकरण और मशीनर� इकट्ठा कर�

• �य�ु सफाई उपकरण और 
उपकरण

• सीआईपी/सीओपी/सफाई क� 
एसआईपी तकनीक का इस्तेमाल 
�कया)

मशीन� को यं�वत ्रूप 
से साफ कर�

सिैनटाइ�जंग एज�ट� का 
उपयोग करके सिैनटाइज कर�

मामलूी मरम्मत और दोष� पर/यान द� (जसेै। मशीनर� 
क� जाँच के बाद तेल लगाना और घास काटना)

उपकरण� और उपकरण� 
का रखरखाव

ग्चत् 3.3.4: मिरीिों, औिारों और उपकरणों की सफाई की प्क्रिया

3.3.6 िफाई मेशवीिररी, उपकरण और उपकरण की प्रकक्रया

37



ग्रेन मिल ऑपररेटरप्रतिभागी हैैंडबुक

A. िहोरी ववकल्प िे ररक््त स््थािों की पून्त ति कीस्जए।

1. हाइपोक्लोराइट के कारण हो सक्ता है____________

a) पायसि      b) िंर्

c) स्स््थरलीकरण     d) निि्गललीकरण

2. _____________पाइप, ब्त्गि और क्फदटरं् को िष्ट क्कए बबिा उपकरण की सफाई की एक ववग्ध है।

a) सरीआईपरी      b) सरीओपरी

c) एस आई परी     d) एस ओ परी

3. ______________क्फदटरं्, र्ास्केट और वाल्व की सफाई के सलए इस््तमेाल की िािे वालली एक ववग्ध है।

a) सरीआईपरी      b) एस आई परी

c) सरीओपरी      d) एस ओ परी

4. _______________स्टेिलेस स्टलील उपकरण की आ्ंतररक सफाई के सलए प्योर् क्कया िा्ता है।

a) सल्फर डाइऑक्साइडप    b) हाइड्ोिि पेरोक्साइडप

c) ्तरल क्लोरलीि     d) सोडडयम क्लोराइड

5. ________________सरीआईपरी की मिि से क्कया िा्ता है।

a) िेल      b) स्पे् बॉल

c) कपड़ ेधोिा      d) पाउडर

B. खाद्य िंपकति  और गैर-खाद्य िंपकति  ि्तहोों की पहोचाि करें। िहोरी ववकल्प के िामेिे िहोरी का निशाि लगाएं

काम की मेि खाद्य संपक्ग  स्तह

र्ैर-खाद्य संपक्ग  स्तह 

ओवरहेड संरचिाएं खाद्य संपक्ग  स्तह

र्ैर-खाद्य संपक्ग  स्तह

ब्त्गि खाद्य संपक्ग  स्तह

र्ैर-खाद्य संपक्ग  स्तह

एयर कंडरीििर खाद्य संपक्ग  स्तह

र्ैर-खाद्य संपक्ग  स्तह

वेंदटलेदटरं् ससस्टम खाद्य संपक्ग  स्तह

र्ैर-खाद्य संपक्ग  स्तह

प्काि व्यवस््था के उपकरण खाद्य संपक्ग  स्तह

र्ैर-खाद्य संपक्ग  स्तह

अभ्याि
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प्िरी्ति उपकरण खाद्य संपक्ग  स्तह

र्ैर-खाद्य संपक्ग  स्तह

िलीवारें और ्छ्त खाद्य संपक्ग  स्तह

र्ैर-खाद्य संपक्ग  स्तह

चाकू िसेै उपकरण खाद्य संपक्ग  स्तह

र्ैर-खाद्य संपक्ग  स्तह

भोिि को संसाग्ध्त करिे वालली मिरीिें खाद्य संपक्ग  स्तह

र्ैर-खाद्य संपक्ग  स्तह

C. स््तंभों का समेलाि करें

मेशवीि प्रयोग

a) धाि की भूसरी i) बड़ ेमोटे पिा्थ्ग और ग्रिट िसैरी ्छोटली महलीि सामरिरी के 
कुिल प्ृथक्करण के सलए उपयोर् क्कया िा्ता है

b) पासलिर्र ii) कई रेिडों में वपसे हुए चावल को कुिल्ता से ्छाि लें

c) समसलरं् ववभािक iii) धाि की भूसरी से धाि निकाल्ता है, िो भूसरी के सलए 
वापस चला िा्ता है

d) रोटरली ससफ्टर iv) धाि की भूसरी निकाल्ता है

e) व्हाइटिर v) पॉसलि करिे से पहले महलीि पािरी की धुंध के आवेिि के 
सा्थ चावल को पारभासरी रूप िे्ता है

f) क्लोज्ड सक्क्ग ट एस्स्परेटर vi) चावल को उच्च र्ुणवत्ा, स्वच््छ क्फनिि प्िाि कर्ता है

g) धाि ववभािक vii) अिाि से प्काि अिुद्ग्धयों के कुिल और नियंबत््त 
प्ृथक्करण के सलए प्िाि कर्ता है
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_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

िोट्ि

वरीडडयो िेखिे के सलए क्यूआर कोड स्कैि करें या संबंग्ध्त सलकं पर स्क्लक करें

https://www.youtube.com/watch?v=CxNt5GUXMIg

इस््तमेाल क्कए र्ए उपकरण
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4.  ववसभन्ि अिाजों िे 
उत्पादोों के उत्पादोि की 
्तयैाररी

यूनिट 4.1 - मूल र्णिा

यूनिट 4.2 - कच्चे माल का चयि

यूनिट 4.3 - उत्पािि योििा प्क्रिया

FIC/N1008
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इि मेॉड्यूल के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. दिि-प्न्तदिि की प्क्रियाओं में ववसभन्ि र्णिाओं के सलए बुनियािली र्खण्त का प्योर् करें

2. समसलरं् प्क्रिया में प्युक््त ववसभन्ि कच्चे माल की सूचरी बिाएं

3. कच्चे माल से प्ाप््त ववसभन्ि उत्पािों के िाम ब्ताइए िो समल िा्त ेहैं

4. र्ुणवत्ा मािकों के आधार पर कच्चे माल का चयि करें

5. संर्ठिात्मक मािकों और नििदेिों के अिुसार उत्पािि काय्गरिम की योििा बिाएं

6. अिुसूग्च्त उत्पािि के सलए कच्चे माल, िििस्क््त, उपकरण और मिरीिरली के सलए योििा बिािा और 
व्यवस्स््थ्त करिा

मेुख्य िवीख
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यूनिट 4.1: मेूल गणिा

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. दिि-प्न्तदिि की प्क्रियाओं में ववसभन्ि र्णिाओं के सलए बुनियािली र्खण्त का प्योर् करें

यूनिट के उद्देोश्य

खाद्य प्संस्करण उद्योर् में कच्चे माल, सामरिरी और रसायिों का उपयोर् एक निस्श्च्त मात्ा में क्कया िा्ता है। उन्हें 
मरीदट्क इकाइयों में मापा िा्ता है। उपयोर् की िािे वालली माप की कु्छ सामान्य इकाइयाँ हैंः

वववरण मेाप की इकाई

फल और सबिरीया क्कलोरिाम (क्कलो) या रिाम (िरी)

रसायि आय्ति (ऑउंस), ललीटर (एल) या समललीललीटर (एमएल)

्तापमाि डडरिरी सेस्ल्सयस (डडरिरी सेस्ल्सयस) या फारेिहाइट (डडरिरी फारेिहाइट)

अवग्ध समय (समिट, घंटे, सेकंड)

एक अिाि समल में बुनियािली र्खण्त के ज्ाि की आवश्यक्ता महत्वपूण्ग है। र्खण्त के बुनियािली ससद्धां्तों में िासमल हैंः

 • योर्

 • घटाव

 • र्ुणा

 • ववभािि

 • प्न्ति्त र्णिा

 • त्दुट निण्गय

अिाि समल संचालक द्वारा इिकी आवश्यक्ता हो्तरी है ्ताक्क अिुमानि्त उपि और वास््तववक उपि की र्णिा की िा 
सके। सा्थ हली, उसे वास््तववक पररणाम के अिुमानि्त पररणाम में अ्ंतर का प्ता लर्ािा होर्ा। व्य्थ्ग अिाि और कच्चे 
माल की मात्ा को भरी ध्याि में रखिा पड़्ता है, इससलए इि र्खण्त करौिलों का होिा आवश्यक है।

निम्िसलखख्त उिाहरण समसलरं् प्लांट में र्खण्त की आवश्यक्ता को ििा्ग्ता है।

पय्गवेक्कध्प्बंधक को 100 टि अिाि समला है िो वह समल संचालक को प्िाि कर्ता है। उन्हें उम्मरीि है क्क इसमें से 
(अपव्यय पर ववचार क्कए बबिा) 98 टि आटे की पैिावार होर्री। अिाि समल संचालक समसलरं् और प्क्रिया िुरू कर्ता 
है और प्ता लर्ा्ता है क्क लर्भर् 1 टि कच्चा माल बबा्गि हो र्या है। अब, उसे इसकी सूचिा अपिे पय्गवेक्कध्प्बंधक 
को िेिरी होर्री। प्बंधक उसे लक्क््त उपि के सलए प्न्ति्त हानि ब्तािे के सलए कह्ता है। अिाि समल संचालक इस सूत् 
का प्योर् करेर्ाः

(हानि x 100 टि में) / 98 टि

4.1.1 मेाप की इकाइयाँ
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इससे अिाि समल संचालक को प्न्ति्त िुकसाि होर्ा। क्कसरी भरी प्कार के िुकसाि की सूचिा ्तुरं्त पय्गवेक्क/प्बंधक 
को िली िािरी चादहए, स्िन्हें बिले में ईआरपरी सॉफ्टवेयर में वववरण िि्ग करिा हो्ता है।

एक अिाि समल संचालक को यह भरी सुनिस्श्च्त करिे की आवश्यक्ता है क्क सभरी मिरीिों का उपयोर् उिके इष्ट्तम 
स््तर पर क्कया िा रहा है। िो मिरीि चलाई िा रहली है उसे उसकी पूरली क्म्ता से चलािा चादहए, िहलीं ्तो वह ऊिा्ग की 
बबा्गिली होर्री।

सा्थ हली, उपयोर् क्कए िािे वाले कच्चे माल की मात्ा लक्षय उपि के अिुरूप होिरी चादहए। एक अिाि समल संचालक 
को कच्चे माल की सहली मात्ा प्ाप््त करिे के सलए र्णिाओं को िाििा चादहए िो आवश्यक पररणाम िेर्ा। उिाहरण के 
सलए, यदि यह ज्ा्त हो क्क हर बार समसलरं् प्क्रिया के िरौराि 2% कच्चा माल बबा्गि हो िा्ता है, ्तो 100 टि उत्पािि 
प्ाप््त करिे के सलए 102 टि से ्थोड़ा अग्धक कच्चे माल का उपयोर् करिा होर्ा। इसकी र्णिा के सलए निम्िसलखख्त 
समरीकरण का उपयोर् क्कया िा सक्ता हैः

आवश्यक कच्चा माल (टि में) = आवश्यक उपि ़ आवश्यक उपि का हानि%

ऊपर दिए र्ए फॉमू्गले का उपयोर् ्तभरी क्कया िा सक्ता है िब अिाि समल संचालक को ववसभन्ि अिािों के सलए 
आवश्यक कच्चे माल की मात्ा के बारे में प्ता हो। हर अिाि का इस््तमेाल करिा चादहए

1. दिए र्ए सूत् का उपयोर् करके मिरीि की िक््ता की र्णिा करें‘‘

 • वास््तववक संचालि समयः मिरीि या ससस्टम के संचालि के सलए िुरू होिे के क्ण से आउटपुट उत्पन्ि करिे 
के सलए चलािे का समय।

 • नियोस्ि्त संचालि समयः ऑपरेिि के िरौराि सभरी स्टॉप को हटा्त ेहुए मिरीि का वास््तववक रि टाइम (उिाहरण 
के सलएः बे्कडाउि, चेंि ओवर, आदि)

 • मिरीि आिि्ग चरि समयः न्यूि्तम चरि समय िो आपकी प्क्रिया को इष्ट्तम पररस्स््थन्तयों में प्ाप््त करिे की 
उम्मरीि की िा सक्तरी है।

 • समरि उपकरण िक््ताः सभरी िुकसािों को ध्याि में रख्ता है, स्िसके पररणामस्वरूप वास््तव में निमा्गण समय 
का एक माप हो्ता है। यह एक ्तस्वरीर िे्ता है क्क निमा्गण प्क्रिया क्क्तिरी प्भावरी चल रहली है।

मिरीि िक््ता की र्णिा करिे का सूत्

उपलब्ध्ता (ए) =
वास््तववक संचालि समय

----------------------------------------------------
नियोस्ि्त संचालि समय

प्िि्गि (परी) =
(मिरीि आिि्ग चरि समय) x (उत्पादि्त कुल टुकड़)े

----------------------------------------------------
(नियोस्ि्त संचालि समय)

र्ुणवत्ा (क्यू) =
उत्पादि्त अच््ेछ टुकड़े
----------------------------------------------------
उत्पादि्त कुल टुकड़े

कुल समलाकर उपकरण 
िक््ता (व्म्म)्=

A X P X Q
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2. निम्िसलखख्त सूत् का उपयोर् करके ऑपरेटरों ध ्श्समकों के संिभ्ग में मिैुअल और अध्ग-स्वचासल्त उत्पािि लाइि 
के सलए िििस्क््त उपयोर् की र्णिा करेंः

उत्पािि लाइि का 
प्कार र्णिा करिे का सूत्

नियमावलली
वास््तववक उत्पािि आउटपुट

----------------------------------------------------
लक्षय उत्पािि उत्पािि

अद््गध स्वचासल्त

(मिरीि आिि्ग चरि समय) x (कुल उत्पादि्त)
----------------------------------------------------

(वास््तववक संचालि समय) - (मिरीि आिि्ग चरि समय) x (उत्पादि्त कुल 
टुकड़)े
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यूनिट 4.2: कच्चे मेाल का चयि

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. समसलरं् प्क्रिया में प्युक््त ववसभन्ि कच्चे माल की सूचरी बिाएं

2. कच्चे माल से प्ाप््त ववसभन्ि उत्पािों के िाम ब्ताइए िो समल िा्त ेहैं

3. र्ुणवत्ा मािकों के आधार पर कच्चे माल का चयि करें

यूनिट के उद्देोश्य

निम्ि ्तासलका समसलरं् प्क्रिया में प्युक््त ववसभन्ि कच्चे माल और उिसे प्ाप््त उत्पािों को सूचरीबद्ध कर्तरी है।

कच्चा मेाल उत्पादो

रे्हँू रे्हंू का आटा

डुरम रे्हंू ड्यूरम रे्हंू का आटा, सूिरी

धाि का खे्त चावल

भुट्टा मक्के का आटा

िरौ आटा (या ्तो अकेला या रे्हंू के आटे के सा्थ समग्श््त)

ज्वारध ्ज्वार ज्वार का आटा

बािरे बािरे का आटा

रार्री रार्री का आटा

4.2.1 कच्चा मेाल और उत्पादोि

र्ुणवत्ा सवबोत्म संभव उत्पाि को एक सा्थ रख रहली है, और इसे लर्ा्तार कर रहली है। र्ुणवत्ा आश्वासि भरी आपकी 
कंपिरी की माकदे दटरं् र्न्तववग्धयों का एक महत्वपूण्ग पहलू है। भववष्य की बबरिी आपके उत्पाि की र्ुणवत्ा और स्स््थर्ता 
के स््तर से सरीधे और महत्वपूण्ग रूप से प्भावव्त हो्तरी है। एक बार िब आप अपिे उत्पाि की र्ुणवत्ा और निभ्गर्ता 
के सलए एक ठोस प्न्तष्ठा बिा ले्त ेहैं, ्तो उपभोक््ता अन्य कंपनियों के सा्थ सरौिा िहलीं करिा चाहेंरे्।

आम्तरौर पर, र्ुणवत्ा नियंत्ण और र्ुणवत्ा आश्वासि के सलए एक पूरली ्तरह से अलर् ववभार् हो्ता है। यह दिया िा 
रहा है, आ्ंतररक और बाहरली ऑडडट को इस ववभार् द्वारा हली मंिूरली िली िािरी है। ये ऑडडट क्कसरी संर्ठि के र्ुणवत्ा 
प्माणि में बहु्त अग्धक महत्व रख्त ेहैं।

एक र्ुणवत्ा वाला उत्पाि र्ुणवत्ा वाले अवयवों से िुरू हो्ता है। आपको यह सुनिस्श्च्त करिे के सलए अपिे 
आपून्त ्गक्ता्गओ ंके सा्थ समलकर काम करिे की िरूर्त है क्क वे सभरी आपके कड़ ेमािकों को पूरा कर्त ेहैं। इन्हें कच्चे 
माल, पैकेस्िंर् सामरिरी और अन्य आपून्त्ग के ऑड्गर के सलए बिाया िािा चादहए। मािक पैरामरीटर हैं िो अिाि के चयि 
में िासमल हैं। उसरी पर िरीचे चचा्ग की र्ई है।

क्कसरी उत्पाि में र्ुणवत्ा में िासमल हैंः

 • संर््त्ता

 • भरौन्तक उपस्स््थन्त

4.2.2 कच्चे मेाल की गुणवत्ा
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 • पोषण

 • खाद्य सुरक्ा

 • मूल्य

 • िले्फ िरीवि

भरौन्तक मािकों के माध्यम से कच्चे माल की र्ुणवत्ा की िांच करिे के कई ्तरलीके हैं िसेैः

 • विि 

 • रंर् ववश्लेषण

 • कण आकार

 • ग्चपग्चपापि उपाय

 • एकरूप्ता िाँच 

 • िल र्न्तववग्ध

 • वविेिरी वस््तुओ ंकी उपस्स््थन्त

िमेूिा पररीक्ण

िमूिा परलीक्ण से पहले, अिाि समल संचालक को यह सुनिस्श्च्त करिा चादहए क्कः

 • िमूिा अन्य स्ो्तों से संिषूण से बचा्ता हैय

 • िमूिा पूरे बचै का प्न्तनिग्ध हैय

 • िमूिा परलीक्ण से पहले अपिे संरिह, हैंडसलरं्, पररवहि और भंडारण के िरौराि ववसिष्ट र्ुणों को िहलीं खो्ता हैय ्त्था

 • िमूिा लेिे वाले ब्त्गि और कंटेिर बाहरली सामरिरी से मुक््त रह्त ेहैं।

सामान्य ्तरौर पर, िमूिे को र्ुणवत्ा िांच की प्क्रिया की पुस्ष्ट करिरी चादहए। क्फर, िमूिा को िुकसाि पहंुचाए बबिा 
र्ुणवत्ा ववश्लेषण के सलए प्योर्िाला में भेिा िा्ता है।

आवश्यक अिाज का चयि करिे के ्तररीके

अिाि समल में प्त्येक अिाि की अलर्-अलर् परलीक्ण ्तकिरीकें  हो्तरी हैं। न्यूि्तम काम कर रहे िमूिा भार की एक 
सूचरी निम्िसलखख्त हैः

अिाज िमेूिा वजि

मक्का (्छोटा अिाि) 200ह

मक्का (बड़ा अिाि) 250ह

चारा 25ह

कालली आखँें लोबबया 150ह

रे्हँू 25ह

बुल्रि बािरा 10ह

धाि का खे्त 15ह
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परलीक्ण क्कए िािे वाले कच्चे माल के बैर्ों की संख्या भरी मािक ्तरलीके से चुिरी िा्तरी है।

खेप मेें बैगों की िंख्या िमेूिे सलए जािे वाले बगैों की िंख्या

10 ्तक हर बरै्

11 से 100 10, यार्स्च््छक रूप से खरींचा र्या

100 से अग्धक बैर्ों की कुल संख्या का वर््गमूल
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यूनिट 4.3: उत्पादोि योजिा प्रकक्रया

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. संर्ठिात्मक मािकों और नििदेिों के अिुसार उत्पािि काय्गरिम की योििा बिाएं

2. अिुसूग्च्त उत्पािि के सलए कच्चे माल, िििस्क््त, उपकरण और मिरीिरली के सलए योििा बिािा और व्यवस्स््थ्त 
करिा

यूनिट के उद्देोश्य

निम्िसलखख्त चाट्ग उत्पािि योििा प्क्रिया का एक ससहंावलोकि प्िाि कर्ता हैः

पढ़ें और समझें उत्पािि 
अिुसूचरी

बचै आकार की र्णिा 
करें, मिरीि की क्म्ता, 
और कच्चे माल की मात्ा

उपलब्ध्ता सुनिस्श्च्त करें 
र्ुणवत्ा वाले कच्चे माल 

की

ग्चकिाई मिरीिरली सुचारू 
संचालि के सलए

नियन्त्ण प्क्रिया के सलए 
आवश्यक उपकरणों का 

प्िि्गि

काम की िाँच करें 
उपकरण, उपकरण और 
मिरीिरली की स्स््थन्त

योििा और आवंटि 
सहायकों और सहायकों के 

प्न्त उत्रिानयत्व

अिाि निष्पादि्त करें 
समसलरं् प्क्रिया

 ग्चत् 4.3.1। उत्पािि योििा

4.3.1 उत्पादोि योजिा
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A. िहोरी ववकल्प िे ररक््त स््थािों की पून्त ति कीस्जए:

1. ड्यूरम रे्हंू का उत्पािि करिे के सलए प्योर् क्कया िा्ता है।____________

a) मक्के का आटा     b) सूिरी

c) रार्री का आटा     d) बािरे का आटा

2. _____________रसायिों के मापि की इकाई है।

a) मात्ा      b) सेंटलीमरीटर

c) चिा      d) इंच

3. ______________धाि का उत्पािि करिे के सलए प्योर् क्कया िा्ता है।

a) रे्हँू      b) चावल

c) मक्के का आटा     d) सूिरी

4. _______________कच्चे माल को लेिे से पहले उसकी र्ुणवत्ा की िांच करिा िरूरली है।

a) उत्पािि      b) लार््त

c) उत्पािि      d) पकै्कंर्

5. ________________केवल ्तभरी चुिा िािा चादहए िब वे आवश्यक रु्णवत्ा मािकों को पूरा कर्त ेहों।

a) ्तयैार उत्पाि     b)कच्चा माल

c) अंन्तम उत्पाि     d) भंडार

B. खाद्य िंपकति  और गैर-खाद्य िंपकति  ि्तहोों की पहोचाि करें। िहोरी ववकल्प के िामेिे िहोरी का निशाि लगाएं

उत्पादोि क्रमे
चरणों का आदेोश दोें

(1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 और 8 के रूप मेें)

अिाि समसलरं् प्क्रिया निष्पादि्त करें  

र्ुणवत्ापूण्ग कच्चे माल की उपलब्ध्ता सुनिस्श्च्त 
करें

योििा बिाएं और सहायकों और सहायकों को 
स्िम्मेिाररयां आवंदट्त करें

सुचारू संचालि के सलए मिरीिरली को लुबब्केट करें

बचै आकार, मिरीि क्म्ता और कच्चे माल की 
मात्ा की र्णिा करें

उपकरण, उपकरण और मिरीिरली की काम करिे की 
स्स््थन्त की िाँच करें

अभ्याि
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उत्पादोि क्रमे
चरणों का आदेोश दोें

(1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 और 8 के रूप मेें)

प्क्रिया के सलए आवश्यक उपकरणों के प्िि्गि की 
िाँच करें

प्ोडक्िि िडे्यूल पढ़ें और समझें 
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5.  अिाज समेल प्रचालि

यूनिट 5.1 - अिाि समल प्क्रिया

यूनिट 5.2 - पैकेस्िंर् और भंडारण

यूनिट 5.3 - उत्पािि के बाि की सफाई और रखरखाव

FIC/N1009
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इि मेॉड्यूल के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. डडब्बाबंिली की प्क्रिया का उल्लेख कीस्िए

2. फलों और सस्ब्ियों की डडब्बाबंिली के सलए प्युक््त उत्पािि प्क्रिया का उल्लेख कीस्िए

3. डडब्बाबंि उत्पािों की पैक्कंर् के सलए उपयोर् क्कए िािे वाले कंटेिरों के प्कारों की सूचरी बिाएं

4. डडब्बे के भंडारण की ववग्ध ब्ताइये

5. उत्पािि के बाि काय्ग क्ेत् की सफाई और रखरखाव की प्क्रिया का प्िि्गि

6. कचरे के प्बंधि की ववग्ध ब्ताएं

मेुख्य िवीख
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यूनिट 5.1: अिाज समेल प्रकक्रया

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. ववसभन्ि प्कार के अिािों की वपसाई की प्क्रिया का उल्लेख कीस्िए

2. समसलरं् प्क्रिया में प्युक््त िब्िावलली की सूचरी बिाए

यूनिट के उद्देोश्य

उपयोर् क्कए र्ए कच्चे माल और ्तयैार उत्पाि के अिुसार खाद्यान्ि समसलरं् प्क्रिया अलर्-अलर् हो्तरी है। खाद्यान्ि 
समसलरं् प्क्रिया का एक सामान्य अवलोकि निम्िसलखख्त हैः

अनाज/कच्चा 
माल क� खर�द

छोटे-छोटे गड्ढे 

या सरुाख बनानाा
तेल के साथ पूवर् 

उपचार
सफाई

चमकाना

�पसा हुआ 
अनाज

ड�-ह�स्कंग और 
�स्प्ल�टंग

कंड�शिनंग�े�डंग

 ग्चत् 4.1.1 खाद्यान्ि समसलरं् प्क्रिया

समेसलगं प्रकक्रया मेें प्रयुक््त शब्दोावलरी

1. सफाई और रेिडडरं्

सफाई िालों से धूल, भूसरी, र्ंिर्री, िई आदि को हटािे में मिि कर्तरी है। वांन्छ्त आकार और आकार के अिाि 
फसलयों को अलर् करिे के सलए रेिडडरं् की िा्तरी है। यह एक रलील या घूण्गि स्रिीि-प्कार क्ललीिर का उपयोर् करके 
क्कया िा्ता है।

2. वपदटरं्

एक एमरली रोलर मिरीि का उपयोर् भूसरी की पर्त को ्तोड़िे और उसमें से र्ुिरिे वालली साफ िालों को खुरचिे के 
सलए क्कया िा्ता है। यह भूसरी को बरीिपत्ों से ग्चपके रहिे से ढलीला करिे के सलए क्कया िा्ता है। (ब्विलसमकवि 
बरीि के भ्ूण के भरी्तर का वह भार् है, िो बाि में िए अकुंर की पहलली पवत्याँ बि सक्ता है)। भूसरी को ढलीला करिे 
से बाि के संचालि में ्तले के प्वेि को सुववधाििक बिािे में मिि समल्तरी है। धरीरे-धरीरे, एमरली रोलर और वपिंरे 
(आवास) के बरीच की निकासरी इिलेट से आउटलेट ्तक संकुग्च्त हो िा्तरी है। भूसरी की िरार और खरोंच मुख्य रूप 
से िालों और एमरली के बरीच घष्गण से हो्तरी है क्योंक्क सामरिरी को संकीण्ग निकासरी के माध्यम से पारर्त क्कया िा्ता 
है। ऑपरेिि के िरौराि, कु्छ िालों को ्छीलकर ्छािकर अलर् कर दिया िा्ता है।

5.1.1 खाद्यान्ि समेसलगं प्रकक्रया
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3. ्तले से पूव्ग उपचार

खरोंच या र्ड्ढा सामरिरी एक स्रूि कन्वेयर के माध्यम से र्ुिर्तरी है और इसके सा्थ कु्छ खाद्य ्तले िसेै अलसरी 
का ्तले समलाया िा्ता है। अलसरी के ्तले का प्योर् 1.5 से 2.5 क्करिाध्टि िाल की िर से क्कया िा्ता है। स्रूि 
कंवायर से निकलिे वालली िालों को ्तले फैलािे के सलए लर्भर् 12 घंटे ्तक फि्ग पर रखा िा्ता है।

4. कंडरीिनिरं्

िालों को वकैस्ल्पक रूप से सभर्ोिे ध ्र्रीला करिे, सुखािे और ्तड़के द्वारा वा्तािुकूसल्त क्कया िा्ता है। एक निस्श्च्त 
अवग्ध के सलए धूप में सुखािे के बाि िालों में िमरी (3.5ः) डालली िा्तरी है। इसके बाि करलीब आठ घंटे ्तक ्तड़का 
लर्ाया िा्ता है। अिाि को क्फर से धूप में सुखाया िा्ता है। िब ्तक सभरी िालों को पया्गप््त रूप से वा्तािुकूसल्त 
िहलीं क्कया िा्ता है, ्तब ्तक बारली-बारली से र्रीला करिे और सुखािे की पूरली प्क्रिया िो से चार दििों ्तक िारली रह्तरी 
है। िालों को भूसरी निकालिे और बंटवारे से पहले लर्भर् 10 से 12ः िमरी की मात्ा ्तक सुखाया िा्ता है।

5. भूसरी हटािा और ववभास्ि्त करिा

वा्तािुकूसल्त िालों की भूसरी निकालिे के सलए काबबोरंडम लेवप्त एमरली रोलस्ग का उपयोर् क्कया िा्ता है। एक बार 
में, लर्भर् 50ः िालों को भूसरी हटा दिया िा्ता है। न्छलके वालली िालों को िो भार्ों में बांटा र्या है। न्छलके वालली 
िालों को ्छलिरी से अलर् क्कया िा्ता है और भूसरी को निकाला िा्ता है। अि-स्स्प्लट डरी-हस्क्ड पल्स और टेल पल्स 
को क्फर से डरी-हस्क्ड क्कया िा्ता है और इसरी ्तरह से वपसा िा्ता है। पूरली ्तरह से भूसरी और ववभािि के सलए, 
पूरली प्क्रिया िो से ्तरीि बार िोहराई िा्तरी है।

6. चमकािे

्तले औरध्या पािरी की ्थोड़री मात्ा के सा्थ भूसरी और ववभास्ि्त िालों का उपचार करके पॉसलसिरं् पूरली की िा्तरी है।

धाि प्संस्करण

धान

धान

उत्पाद� �ारा

भसूी

भसूी जदुा चमकान

भरेू रंग के चावल

मोटाई 
�े�डंग

लंबाई 
�े�डंग

रंग 
छँटाई

चमकाए 
हुये 

चावल

नीले रंग 
का 

चावल
टूटा 
चावल

रंगीन 
चावल

ग्चत्.4.1.3. धाि प्संस्करण
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चपा्तरी आटा

साबतु अनाज (गेहंू)

सफाई (मैनअुल या संशोिधत क्लीनर)

कम-स्टोनर

भंडारण ट�क म� पानी के साथ कंड�शनर (पानी 2-3ः पर डाला जाता है)

हुलर (चोकर-पॉिलिशंग हटाने के िलए)

प्लेट िमल (पॉिलश �कए गए गेहंू को पीसने के िलए)

बीनने वाला

मदैा

चोकर
(पश ुचारा के िलए)

चपाती आटा
(50-65ः)

�फर से पीस

प्लेट िमलबेकर� फोर
(30-35ः)

चोकर (5-7ः)

ग्चत्.4.1.4. रे्हंू का आटा (सूखा) प्क्रिया
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ज्वार का आटा ्ैतयार करिा

सोरघम �ेन्स

सॉ�ट�ग

वेग�हंग

वािशंग

स्टे�पंग (१२ हॉसर्)

मा�ल्टंग (४ डेज)

ि�ंग (६०OC)

�ाई िमिलंग

से�वंग

माल्टेड - सोरघम फ्लौर

पकेै�जंग

स्टोरेज

 ग्चत्.4.1.5. पू्फ मेक्कंर् सोरघम फोर
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सोयाबरीि के आटे की ्तैयारली

सोयाबीन �ेन्स

सॉ�ट�ग

क्लीिनंग

सो�कंग (30 
िमनट्स)

देहु�ल्लंग

ओवन ि�ंग (70OC 
– 10 हॉसर्)

इन्नो�वंग

िमिलंग (टो फंड 
पा�टर्कल )

से�वंग

सोयाबीन फ्लौर

पकेै�जंग

स्टोरेज

 ग्चत्.4.1.6. सोयाबरीि का आटा बिािे की प्क्रिया
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ग्चत् 4.1.7 रंर् सॉट्गर

रंर्रीि सॉट्गर का उपयोर् खाद्यान्िों की ऑस्प्टकल ्ँछटाई 
के सलए क्कया िा्ता है

ग्चत्.4.1.8.धाि की भूसरी

भूसरी धाि से भूसरी निकाल्तरी है, इसमें वाइबे्टरली फीडर, 
टाइसमरं् बेल्ट ड्ाइव, िई आकांक्ा प्णालली और रोल 
बिलिे के सलए एक अ्ंतनि्गदह्त एक्सेस प्लेटफॉम्ग िासमल 
है।

ग्चत् 4.1.9. व्हाइटिर

मिरीि चावल को उच्च र्ुणवत्ा, स्वच््छ क्फनिि प्िाि 
कर्तरी है

ग्चत् 4.1.10 मोटाईध्चैड़ाई ववभािक

उच्च र्ुणवत्ा वाले उत्पािों का उत्पािि करिे के सलए 
इस मिरीि का व्यापक रूप से ववसभन्ि बड़ ेपमैािे पर 
चावल समलों, बरीि प्संस्करण संयंत्ों और अिाि ध ्सेम 
प्संस्करण संयंत्ों में उपयोर् क्कया िा्ता है क्योंक्क यह 
टूटे अिाि और अपररपक्व अिाि को आसािरी से और 
कुिल्ता से अलर् कर सक्ता है

60



ग्रेन मिल ऑपररेटरप्रतिभागी हैैंडबुक

अिाि का चयि समसलरं् प्क्रिया का पहला और सबसे महत्वपूण्ग दहस्सा है। यहां सूचरीबद्ध कु्छ हैं

समसलरं् प्क्रिया के सलए कच्चा माल खरलीि्त ेसमय क्या करें और क्या ि करेंः

करिे योग्य मे्त करो

केवल अच््छी र्ुणवत्ा वाले अिाि का चयि करें खराब अिाि का चयि ि करें

केवल उि अिािों का चयि करें िो िहलीं हुए हैं कीट-संरिसम्त अिाि ि खरलीिें

क्कसरी भरी ्तरह से परीडड़्त अज्ा्त स्ो्तों से अिाि का चयि ि करें

ववश्वसिरीय स्ो्तों से आिे वाले अिाि का चयि करें ऐसे अिाि का चयि ि करें स्िि पर कीटिािकों/
कीटिािकों के अविषे हों

समसलरं् प्क्रिया अिाि, िाल आदि को आटे में बिल िे्तरी है। इस प्क्रिया में कई महत्वपूण्ग किम हैं स्िि पर हर समय 
बारलीकी से ििर रखिे की िरूर्त है। अिाि की वपसाई में िासमल महत्वपूण्ग किम निम्िसलखख्त हैंः

िफाई: स्िस अिाि, िाल, रे्हँू आदि को िािा िेिा हो, उसे पहले साफ कर लेिा चादहए। यह सफाई ववसभन्ि ्तरलीकों से की 
िा्तरी है। धुलाई सफाई का सबसे सामान्य रूप है और उसके बाि अिाि को पया्गप््त सुखािे की आवश्यक्ता हो्तरी है। इसके 
अलावा िस्क््तिालली मगै्िेट और मेटल डडटेक्टर उस अिाि से धा्तु की वस््तुएं, पत््थर और अन्य अिाि निकाल्त ेहैं।

पवीििाः वांन्छ्त अनं्तम उत्पाि प्ाप््त करिे के सलए दिए र्ए अिाि को अन्य अिाि के सा्थ समलाया िा्ता है। इससे 
ववसभन्ि प्कार के आटे प्ाप््त क्कए िा सक्त ेहैं।

समेसलगंः ग्रिस्ट को अलर्-अलर् र्न्त से घूम्त ेहुए ‘बे्क‘ रोल की एक श्ृंखला के माध्यम से पारर्त क्कया िा्ता है। इि 
रोल्स को सेट क्कया िा्ता है ्ताक्क वे अिाि को कुचलें िहलीं बस्ल्क इसे खोल िें, बाहरली खाल से सफेि, आ्ंतररक भार् 
को अलर् कर िें। अिाि के टुकड़ों को ्छलिरी की एक िदटल व्यवस््था द्वारा अलर् क्कया िा्ता है। सफेि एंडोस्पम्ग 
कणों को सफेि आटे में अनं्तम वपसाई के सलए ग्चकिरी ‘कमरी‘ रोल की एक श्ृंखला में डाला िा्ता है।

पकैकंगः यह समसलरं् प्क्रिया का अंन्तम चरण है लेक्कि उ्तिा हली महत्वपूण्ग है। यदि पकै्कंर् सहली िहलीं है, ्तो पूरली प्क्रिया 
बेकार हो सक्तरी है क्योंक्क वपसे हुए अिाि िवूष्त हो सक्त ेहैं। आटे का उपयोर् रोटली के सा्थ-सा्थ बबस्कुट, पाई, केक 
और कन्फेक्ििरली के सलए भरी क्कया िा्ता है। रे्हंू के रोर्ाणु और चोकर का उपयोर् कु्छ बे्ड और अिाि के सलए क्कया 
िा सक्ता है या स्वास््थ्य खाद्य पिा्थतों के रूप में बेचा िा सक्ता है। िषे को पिुओ ंके भोिि के सलए रे्हंू के चारे 
में समला दिया िा्ता है। चूंक्क अिाि के सभरी घटकों का उपयोर् क्कया िा्ता है, कचरे को पूण्ग न्यूि्तम रखा िा्ता है।

5.1.2 समेसलगं अिाज
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यूनिट 5.2: पकेैस्जंग और भंडारण

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. समसलरं् उद्योर् में उपयोर् की िािे वालली पकेैस्िंर् सामरिरी के ववसभन्ि प्कारों और शे्खणयों की सूचरी बिाएंय

2. कच्चे माल, पकेैस्िंर् सामरिरी और ्तयैार उत्पािों के सलए अपिाई िािे वालली भंडारण प्क्रियाओं की व्याख्या करें

यूनिट के उद्देोश्य

 • बुिे हुए बोरे

 • खाद्यान्ि बैर्

 • प्ाकृन्तक बरै्

 • पॉसलमर बरै्

 • न्छदद्र्त बरै्

 • िूट बैर्

 • टुकड़ ेटुकड़ ेमें बैर्

 • वाल्व प्कार के बरै्

 • बॉक्स प्कार के बैर्

ग्चत् 5.2.1 बैर् खाया ग्चत् 5.2.2 बुिे हुए बोरे

ग्चत् 5.2.3 टुकड़ ेटुकड़ ेमें बैर् ग्चत् 5.2.4 बॉक्स प्कार बैर्

5.2.1 पकेैस्जंग िामेग्वी
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                                           ग्चत् 5.2.5 पॉसलमर बैर्

अिाज समेलों मेें भंडारण प्रकक्रया

रिामरीण क्ेत्ों में भंडारण संरचिाओं के सलए प्मुख निमा्गण सामरिरी समट्टली, बांस, पत््थर और परौधों की सामरिरी हैं। वे ि ्तो 
कंृ्तक-सबू्त हैं, ि हली कवक और कीट के हमले से सुरक्क््त हैं। औस्ति, ऐसरी भंडारण संरचिाओ ंमें खाद्यान्ि के कुल 
6ः िुकसाि में से, लर्भर् आधा कृन््तकों के कारण हो्ता है, और आधा कीड़ों और कवक के कारण हो्ता है। िुकसाि 
को कम करिे के सलए भंडारण संरचिा के निमा्गण में कु्छ प्मुख ववचार हैंः

 • संरचिा को ऊंचा क्कया िािा चादहए और घर में िम स््थािों से िरू होिा चादहएय

 • िहां ्तक संभव हो, लोडडरं् और अिलोडडरं् बंिरर्ाहों पर भरी संरचिा वायुरोधरी होिरी चादहएय

 • रिामरीण भण्डारों के निमा्गण के सलए कंृ्तक पू्फ सामरिरी का उपयोर् क्कया िािा चादहएय

 • कीट प्ििि को कम करिे के सलए संरचिा के आसपास का क्ेत् साफ होिा चादहएय ्त्था

 • िलीमक के हमले, या अन्य कीड़ों के हमले से बचिे के सलए संरचिा को एक अभेद्य समट्टली की पर्त से प्लास्टर 
क्कया िािा चादहए

भार्त में ववसभन्ि अिुसंधाि और ववकास संर्ठिों िे िेि के कु्छ क्ेत्ों से कु्छ ससद्ध, सदियों पुरािरी संरचिाओं की पहचाि 
की है और इिके आधार पर, कु्छ ्तात्कासलक भंडारण संरचिाओं को भरी ववकसस्त क्कया र्या है और क्कसाि स््तर पर 
उपयोर् के सलए अिुिंसस्त क्कया र्या है।

      
 ग्चत् 5.2.6 अिाि भंडारण  ग्चत् 5.2.7 अिाि भंडारण

5.2.2 भंडारण प्रकक्रया
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यूनिट 5.3: उत्पादोि के बादो की िफाई और रखरखाव

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. उत्पािि के बाि काय्ग क्ेत् और मिरीिरली की सफाई की प्क्रिया का प्िि्गि

यूनिट के उद्देोश्य

यह चाट्ग उत्पािि के बाि काय्ग क्ेत् की सफाई की ववग्ध ब्ता्ता है।

कचरा हटाओ और उग्च्त 

निपटाि

उपकरण रखें और निदि्गष्ट 

क्ेत् में उपकरण

स्वच््छ और मिरीिों, 

उपकरणों को बिाए रखिा

सफाई एिेंटों और 

सनैिटाइिर का उपयोर् 

करके साफ करें

संर्ठिात्मक प्क्रियाओ ंके 

अिुसार उपकरण बिाए रखें

रूटलीि रखरखाव

मामूलली मरम्म्त और 

िोषों में भार् लें

सुनिस्श्च्त करें क्क काय्ग क्ेत् 

साफ है

अर्ले बचै के सलए नियंत्णों को 

समायोस्ि्त और रलीसेट करें

आवग्धक रखरखाव ववभािि रखरखाव

 ग्चत् 5.3.1 उत्पािि के बाि सफाई ववग्ध

5.3.1 पोस्ट प्रोडक्शि क्लरीनिगं मेे्थड
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A. िहोरी ववकल्प िे ररक््त स््थािों की पून्त ति कीस्जए:

1. पकेैस्िंर् सामरिरी और ्तयैार उत्पािों को कम आद्र्ग स््थाि पर संरिदह्त क्कया िा्ता है क्योंक्क यह खराब हो सक्ता 
है अनं्तम उत्पाि की।

a) रासि      b) उत्पािि

c) मात्ा      d) र्ुणवत्ा

2. भंडारण के िरौराि, सभरी सामािों पर सामरिरी के िाम से स्पष्ट रूप से लेबल लर्ाया िा्ता है और मात्ा  
a) ्तारलीख       b) माह

c) वष्ग      d) दिि

3. सफाई या उत्पािि के सलए उपयोर् क्कए िािे वाले रसायि या सनैिटाइिर को एक निदि्गष्ट क्ेत् में िरू रखा िा्ता 
है इकाई से।

a) उत्पािि      b) प्संस्करण

c) उत्पािि      d) भंडारण

4. पकेैस्िंर् के िरौराि मिरीि में हर दिि सेट करिा पड़्ता है और लेबसलरं् प्क्रिया।

a) ्तारलीख      b) सामरिरी का िाम

c) मात्ा      d) ववनििदेि

5. ्तयैार उत्पाि को भेििे के सलए स्टॉक रोटेिि ववग्ध है, स्िसके आधार पर स्िस रिम में इसका उत्पािि क्कया 
िा्ता है।

a) िेएलटली      b) िरी्त

c) एफईएफओ      d) फीफो

B. पोस्ट-प्रोडक्शि क्लरीनिगं के चरणों को िहोरी क्रमे मेें व्यवस्स््थ्त करें

प्रकक्रया / कदोमे
चरणों का आदेोश दोें 

(1, 2, 3, 4, 5, 6 और 7 के रूप मेें)

उपकरण और उपकरण निदि्गष्ट क्ेत् में रखें

अर्ले बचै के सलए नियंत्णों को समायोस्ि्त और रलीसेट करें

मिरीि, टूल्स को साफ और रखरखाव करें

कचरे को हटाएं और उग्च्त ्तरलीके से डडस्पोि करें

मामूलली मरम्म्त और िोषों में भार् लें

सफाई एिेंटों और सनैिटाइिर का उपयोर् करके साफ करें

सुनिस्श्च्त करें क्क काय्ग क्ेत् साफ है

अभ्याि
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कॉलमे का समेलाि करें प्रयोग

अिाि वपसाई में किम पळ्तंपि को धोया िा्ता है और क्फर सुखाया िा्ता है

वपसाई वांन्छ्त उत्पाि प्ाप््त करिे के सलए अिाि को अन्य अिाि 
के सा्थ समलाया िा्ता है

सफाई समसलरं् प्क्रिया का अनं्तम चरण

ग्रिस्स्टंर् अलर्-अलर् र्न्त से घूम्त ेहुए घुमाविार ‘बे्क‘ रोल की एक 
श्ृंखला से र्ुिर्त ेहुए

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

िोट्ि

वरीडडयो िेखिे के सलए क्यूआर कोड स्कैि करें या संबंग्ध्त सलकं पर स्क्लक करें

https://www.youtube.com/
watch?v=yNmIdI_VTgo

समसलरं् प्क्रिया का पररचय

https://www.youtube.com/watch?v=x-
lhk8ORNmX0&t=12s

आटा प्संस्करण

https://www.youtube.com/
watch?v=gUDLZtLv6Qw

बािरा प्संस्करण

https://www.youtube.com/watch?v=FHO3NXX6zzc

रार्री समल आटा प्संस्करण

https://www.youtube.com/watch?v=87zT8gCS3L0

समल्ड उत्पािों की पकेैस्िंर्
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6.  अिाज समेल के िंचालि 
िे िंबंधि्त िंपूणति 
दोस््तावेजवीकरण और 
ररकॉडति कीवपगं

यूनिट 6.1 - िस््तावेिरीकरण और ररकॉड्ग कीवपरं्

FIC/N1010
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इि मेॉड्यूल के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. कच्चे माल, प्क्रिया और ्तयैार उत्पािों के असभलेखों के िस््तावेिरीकरण और रखरखाव की आवश्यक्ता ब्ताएंय

2. अनं्तम ्तयैार उत्पाि के सलए कच्चे माल के वववरण के िस््तावेिरीकरण और ररकॉडडिंर् की ववग्ध ब्ताएंय

3. खाद्य प्संस्करण उद्योर् में ववसभन्ि सुववधाओं, मिरीिरली का निरलीक्ण करें।

मेुख्य िवीख
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यूनिट 6.1: दोस््तावेजवीकरण और ररकॉडति कीवपगं

इि यूनिट के अ्ंत मेें, प्रन्तभागवी निम्ि कायति मेें िक्मे होोंगे:

1. कच्चे माल, प्क्रिया और ्ैतयार उत्पािों के असभलेखों के िस््तावेिरीकरण और रखरखाव की आवश्यक्ता ब्ताएं

2. अनं्तम ्तयैार उत्पाि के सलए कच्चे माल के वववरण के िस््तावेिरीकरण और ररकॉडडिंर् की ववग्ध ब्ताएं

बचै संख्या को उत्पाि कोड संख्या के सा्थ सहसंबद्ध होिा चादहए, िो लेबल पर मुदद्र्त हो्तरी है। यह प्ोसेसर को उपयोर् 
क्कए र्ए कच्चे माल या उत्पािि प्क्रिया में बचै में पाए र्ए क्कसरी भरी िोष का प्ता लर्ािे में मिि कर्ता है।

स्टॉक कंट्ोल बुक का उिाहरणः

यूनिट के उद्देोश्य

प्त्येक संर्ठि को कच्चे माल की खरलीि, उत्पािि प्क्रियाओं और बबरिी का ररकॉड्ग रखिा हो्ता है। यह सुनिस्श्च्त करिे 
के सलए है क्क व्यवसाय प्भावरी ढंर् से चल्ता है और लाभिायक है। िस््तावेिरीकरण की आवश्यक्ता के कु्छ कारण िरीचे 
सूचरीबद्ध हैंः

 • व्यवसाय चलािे के बारे में ववस््त्ृत िािकारली िे्ता है।

 • उत्पाि की र्ुणवत्ा को नियंबत््त करिे में मिि कर्ता है।

 • व्यवसाय में निवेि क्कए र्ए धि का टै्क रखिे में मिि कर्ता है।

 • कच्चे माल या उत्पाि सामरिरी की अलर्-अलर् लार््तों की पहचाि करिे में मिि कर्ता है।

 • एक वविषे प्क्रिया की उत्पािि लार््त की पहचाि करिे में मिि कर्ता है।

 • सुनिस्श्च्त करिे में मिि कर्ता है क्क र्ुणवत्ा आश्वासि प्क्रियाओं का पालि क्कया िा्ता है।

 • सुनिस्श्च्त करिे में मिि कर्ता है क्क उत्पािि इकाई सुचारू रूप सेध्प्भावरी ढंर् से चल रहली है।

 • कािूिरी प्क्रियाओं के सलए एक सबू्त के रूप में काम कर्ता है।

 • यह उग्च्त उत्पाि मूल्य निधा्गरर्त करिे में मिि कर्ता है।

 • यह सहली समय पर सुधारात्मक उपाय करिे में मिि कर्ता है।

6.1.1 दोस््तावेजवीकरण की आवश्यक्ता

प्त्येक खाद्य प्संस्करण संर्ठि कमोबेि इसरी ्तरह के ररकॉड्ग रखिे का ्तरलीका अपिा्ता है। उत्पािि ररकॉड्ग एक लॉर् 
रख्त ेहैंः

 • कच्चे माल की मात्ा और प्कार

 • प्युक््त सामरिरी की मात्ा और प्कार

 • प्संस्करण की स्स््थन्त स्िसमें उत्पािि हुआ (िसेै ्तापमाि सेट या लार्ू वायु िाब)

 • उत्पाि की र्ुणवत्ा

6.1.2 ररकॉडति कैिे रखें?
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उत्पाि की र्ुणवत्ा ्तभरी बिरी रह सक्तरी है िबः

 • सामरिरी और कच्चे माल की समाि मात्ा और र्ुणवत्ा हर बैच में समग्श््त हो्तरी है

 • प्त्येक बचै के सलए एक मािक सूत्रीकरण का उपयोर् क्कया िा्ता है

 • मािक प्क्रिया पैरामरीटर हर बैच के सलए लार्ू हो्त ेहैं

खािे के हर बैच को एक बचै िंबर दिया िा्ता है। यह संख्या िि्ग की र्ई हैः

 • स्टॉक नियंत्ण पुस््तकें  (िहां कच्चे माल की खरलीि िोट की िा्तरी है)

 • लॉर् बुक का प्संस्करण (िहां उत्पािि प्क्रिया िोट की िा्तरी है)

 • उत्पाि बबरिी ररकॉड्ग (िहां बबरिी और वव्तरण िोट क्कया िा्ता है)

स्टॉक कंट्ोल बुक का उिाहरण:

 • प्ोडक्ट का िाम  • बचै संख्या

 • कच्चा माल’  • प्िायक  • निरलीक्ण के पररणामः
A B C
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A.  िहोरी ववकल्पों का चयि करें:

1. िस््तावेिरीकरण की क्या आवश्यक्ता है?

a) यह व्यवसाय चलािे के बारे में ववस््त्ृत िािकारली िे्ता है।      

b) यह उत्पाि की रु्णवत्ा को नियंबत््त करिे में मिि कर्ता है।

c) यह व्यवसाय में निवेि क्कए र्ए धि का टै्क रखिे में मिि कर्ता है।    

d) यह कच्चे माल या उत्पाि सामरिरी की अलर्-अलर् लार््तों की पहचाि करिे में मिि कर्ता है।

2. यह क्कसरी वविषे प्क्रिया की उत्पािि लार््त की पहचाि करिे में मिि कर्ता है।  

a) यह कच्चे माल के भंडारण में मिि कर्ता है।       

b) यह सुनिस्श्च्त करिे में मिि कर्ता है क्क र्ुणवत्ा आश्वासि प्क्रियाओं का पालि क्कया िा्ता है।

c) यह सुनिस्श्च्त करिे में मिि कर्ता है क्क उत्पािि इकाई सुचारू रूप सेध्प्भावरी ढंर् से चल रहली है। 

d) यह कािूिरी प्क्रियाओं के सलए एक सबू्त के रूप में काम कर्ता है।

3. यह खाद्य हैंडसलरं् उपकरण और मिरीिरली को साफ करिे में मिि कर्ता है।

a) यह उपि को बािार में भेििे में मिि कर्ता है।

b) यह उग्च्त उत्पाि मूल्य निधा्गरर्त करिे में मिि कर्ता है।

c) यह सहली समय पर सुधारात्मक उपाय करिे में मिि कर्ता है।

d) उत्पािि ररकॉड्ग का एक लॉर् रख्त ेहैं।

4. कच्चे माल की मात्ा और प्कार।

a) ्तयैार उत्पािों की मात्ा संरिहली्त।

b) प्युक््त सामरिरी की मात्ा और प्कार।

c) प्संस्करण की स्स््थन्त स्िसमें उत्पािि हुआ (िसेै ्तापमाि सेट या लार्ू वायु िाब)।   

d) उत्पाि की र्ुणवत्ा।

5. ्तयैार उत्पाि को भेििे के सलए स्टॉक रोटेिि ववग्ध है, स्िसके आधार पर स्िस रिम में इसका उत्पािि क्कया 
िा्ता है।

a) िेएलटली      b) िरी्त

c) एफईएफओ      d) फीफो

B. स््तंभों का समेलाि करें

कॉलमे ए कॉलमे बवी

पूण्ग की र्ई प्त्येक उत्पािि प्क्रिया को एक िंबर दिया 
िा्ता है स्टॉक नियंत्ण पुस््तकें

अभ्याि
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कॉलमे ए कॉलमे बवी

कच्चे माल की खरलीि का वववरण िोट क्कया िा्ता है बचै संख्या

उत्पािि प्क्रिया का वववरण िोट क्कया र्या है र्ुणवत्ा प्क्रियाओं का पालि क्कया िा्ता 
है

उत्पाि की बबरिी का वववरण िि्ग है कािूिरी सबू्त

ररकॉड्ग के रूप में काय्ग कर्त ेहैं लॉर् बुक संसाग्ध्त करिा

उग्च्त रूप से बिाए र्ए ररकॉड्ग यह पहचाििे में मिि 
कर्त ेहैं क्क क्या बबरिी और वव्तरण लॉर्
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क्क्ताब िेखिे के सलए क्यूआर कोड स्कैि करें या संबंग्ध्त सलकं पर स्क्लक करें
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अध्याय यूनिट िंख्या ववषय का िामे पषृ््ठ 
िंख्या

क्यूआर कोड के सलए 
सलकं क्यूआर कोड

1. पररचय

यूनिट 1.2: खाद्य 
प्संस्करण उद्योर् 
का अवलोकि

1.2.1 खाद्य 
प्संस्करण 14

https://www.youtube.
com/watch?v=KGXgGQ-

daIQw

खाद्य उद्योर् का 
अवलोकि

यूनिट 1.4: 
खाद्यान्ि समेसलगं 
प्रकक्रया का पररचय

1.4.1 खाद्यान्ि 
समसलरं् प्क्रिया 14

https://www.youtube.
com/watch?v=9cglXw-

f0vFY

ओररएंटेिि वरीडडयो

यूनिट 1.6: 
काय्गस््थल 
िैन्तक्ता

1.6.1 काय्गस््थल 
पर आपको अपिा 
आचरण कैसे 
करिा चादहए?

14
https://www.youtube.
com/watch?v=1f_pSm-

jQsvA

नियम और 
स्िम्मेिाररयाँ

3. अिाज समेल के 
िंचालि के सलए 
कायति क्ेत्र और 
प्रकक्रया मेशवीिररी 
्तयैार करिा और 
बिाए रखिा

यूनिट 3.1: 
समसलरं् प्क्रिया में 
प्युक््त उपकरण

3.1.1 समसलरं् 
प्क्रिया में प्युक््त 
उपकरण

47
https://www.youtube.

com/watch?v=CxNt5GUX-
MIg

इस््तमेाल क्कए र्ए 
उपकरण

5. ववसभन्ि 
अिाजों िे उत्पादोों 
के उत्पादोि की 
्तयैाररी

यूनिट 5.1: अिाि 
समल प्क्रिया

5.1.1 खाद्यान्ि 
समसलरं् प्क्रिया 74

https://www.youtube.
com/watch?v=yNmI-

dI_VTgo

समसलरं् प्क्रिया का 
पररचय

76
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अध्याय यूनिट िंख्या ववषय का िामे पषृ््ठ 
िंख्या

क्यूआर कोड के सलए 
सलकं क्यूआर कोड

यूनिट 5.1: अिाि 
समल प्क्रिया

5.1.1 खाद्यान्ि 
समसलरं् प्क्रिया 74

https://www.youtube.
com/watch?v=xlhk8ORN-

mX0&t=12s

आटा प्संस्करण

यूनिट 5.1: अिाि 
समल प्क्रिया

5.1.1 खाद्यान्ि 
समसलरं् प्क्रिया 74

https://www.youtube.
com/watch?v=gUDLZ-

tLv6Qw

बािरा प्संस्करण

यूनिट 5.1: अिाि 
समल प्क्रिया

5.1.1 खाद्यान्ि 
समसलरं् प्क्रिया 74

https://www.youtube.
com/watch?v=FHO3NXX-

6zzc

रार्री समल आटा 
प्संस्करण

यूनिट 5.2: 
पकेैस्िंर् और 
भंडारण

5.2.1 पैकेस्िंर् 
सामरिरी 74

https://www.youtube.
com/watch?v=87zT-

8gCS3L0

समल्ड उत्पािों की 
पकेैस्िंर्

रोज़गार कौशल
https://www.skillindiadig-

ital.gov.in/content/list
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Address: Food Industry Capacity and Skill Ini�a�ve
 Shriram Bhar�ya Kala Kendra, 3rd floor, 1 
 Copernicus Marg, Mandi House, New Delhi-110001
Email:  admin@ficsi.in
Web:  www.@ficsi.in
Phone:  +91-9711260230, +91-9711260240

Price: `


	1. �परिचय
	FIC/N1007
	यूनिट 1.1: प्रशिक्षण कार्यक्रम का परिचय
	यूनिट 1.2: खाद्य प्रसंस्करण उद्योग का अवलोकन
	यूनिट 1.3: खाद्यान्न मिलिंग क्षेत्र का परिचय
	यूनिट 1.4: अनाज मिल संचालक के गुण

	2. ��खाद्य सुरक्षा, स्वच्छता और खाद्य उत्पादों के प्रसंस्करण के लिए स्वच्छता
	FIC/N9001
	यूनिट 2.1: व्यक्तिगत स्वच्छता
	यूनिट 2.2: सुरक्षा अभ्यास
	यूनिट 2.3: गुड मैन्युफैक्चरिंग प्रैक्टिसेज (जीएमपी)
	यूनिट 2.4: हैजर्ड एनालिसिस एंड क्रिटिकल कण्ट्रोल पॉइंट (एचएसीसीपी)

	3. �अनाज मिल के संचालन के लिए कार्य क्षेत्र और प्रक्रिया मशीनरी तैयार करना और बनाए रखना
	FIC/N1007
	यूनिट 3.1: मिलिंग प्रक्रिया में प्रयुक्त उपकरण
	यूनिट 3.2: कार्य क्षेत्र की स्वच्छता
	यूनिट 3.3: सफाई प्रक्रियाएं

	4. �विभिन्न अनाजों से उत्पादों के उत्पादन की तैयारी
	FIC/N1008
	यूनिट 4.1: मूल गणना
	यूनिट 4.2: कच्चे माल का चयन
	यूनिट 4.3: उत्पादन योजना प्रक्रिया

	5. �अनाज मिल प्रचालन
	FIC/N1009
	यूनिट 5.1: अनाज मिल प्रक्रिया
	यूनिट 5.2: पैकेजिंग और भंडारण
	यूनिट 5.3: उत्पादन के बाद की सफाई और रखरखाव

	6. �अनाज मिल के संचालन से संबंधित संपूर्ण दस्तावेजीकरण और रिकॉर्ड कीपिंग
	FIC/N1010
	यूनिट 6.1: दस्तावेजीकरण और रिकॉर्ड कीपिंग

	7. �रोजगार कौशल
	DGT/VSQ/N0101
	8. �अनुलग्नक

